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 【美容サロン別】　１回あたりの利用金額　平均（円）
 （男性：各美容サロン利用者／それぞれ実数記入で回答）
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株式会社リクルート（本社：東京都千代田区、代表取締役社長 兼 CEO：峰岸真澄）のカスタマーアクションプラットフォームカンパニー内、事業

創造部に設置されたビューティワールド総研グループ（グループ長：野嶋 朗）では、このたび全国の人口20万人以上の都市在住の20～64歳の
男女を対象に、｢美容領域に関する調査｣を実施しましたので結果をご報告致します。

美容センサス2012年上期
１年前と比べ、Ｆ１層※の美容サロン１回あたりの利用金額は減少傾向

(※美容室・美容院・ヘアサロン、理容室・理容院、エステサロン、ネイルサロン、アイビューティサロン、リラクゼーションサロン）

～「美容室・美容院・ヘアサロン」の利用金額平均/１回は女性全体で6,542円、男性全体で4,389円～

2012年5月8日

【2012年上期美容サロンTOPICS】
●【利用率】
－美容室・美容院・ヘアサロンの利用率は
女性全体で96.1％、男性全体で41.8％。
男性は年代が低いほど美容室・美容院・ヘア

サロンの利用率が高くなり、年代が高いほど理
容室・理容院の利用率が高くなる。
－エステサロン・ネイルサロン・アイ
ビューティサロンは、男女ともに年代が
低い方が利用率が高い。

…P3
●【利用金額】
－美容室・美容院・ヘアサロンの1回あたり
利用金額平均は女性「6,542円」、男性
「4,389円」。
－エステサロンの1回あたり利用金額平均は
女性「6,284円」、男性「7,913円※」
※n値が少ないため参考値。

［女性］全体 (n=5188)

［女性］全体 (n=1518)

［女性］全体 (n= 870)

［女性］全体 (n= 516)

［女性］全体 (n=1368)

女性　Ｆ１層～Ｆ３層

 【美容サロン別】　１回あたりの利用金額　平均（円）
 （女性：各美容サロン利用者／それぞれ実数記入で回答）
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\4,538.1
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女性のエステサロン１回あたりの利用金額は、F1層で「5,848円」に対し、F2層で「6,107円」、F3層では
「7,192円」。F1層とF3層で「1,343円」の差がある。

…P4

【経年TOPICS】
●1年前に比べ、女性F1層の1回あたりの美容サロン利用金額は減少傾向。
アイビューティサロン「102円」を除いて、美容室・美容院・ヘアサロンで「▲640円」エステサロンでは

「▲570円」ネイルサロンでは「▲481円」昨年と比較してそれぞれ減少している。
…P8

● １年前に比べ、女性F1層が自宅ケア（３ヶ月間）に使う金額が、ヘアカラー・カラーリタッチで増
加、ヘアトリートメント／フェイシャルケアでは減少した。

…P9
※F1層とは20～34歳の女性。 F2層とは35～49歳の女性。 F3層とは50～64歳の女性。“F”はFemaleを意味し、“1”は20～34歳を指す。

M1層とは20～34歳の男性。 M2層とは35～49歳の男性。 M3層とは50～64歳の男性。“M”はMaleを意味し、“1”は20～34歳を指す。

【本件に関するお問い合わせ先】
https://www.recruit.jp/form/inquiry_press.php

https://www.recruit.jp/form/inquiry_press.php�
https://www.recruit.jp/form/inquiry_press.php�
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調査概要と回答者プロフィール

 調査目的
女性・男性それぞれの過去１年間における美容サロンの利用実態と自宅でのケアの実施状況を把握し、美容に対す

る意識をとらえること。

 調査方法
インターネットによるアンケート調査

• 株式会社コンピューター・プランニング・リサーチの「ＣｉＭ－Ｎｅｔ」アンケートパネルを利用

 調査対象
全国、人口20万人以上の都市に居住する20～64歳の男女

• 女性 ： 計 5400サンプル

• 男性 ： 計 900サンプル

※人口20万人以上の都市の人口比率によってエリア毎の割付数を決定

※男女それぞれ、年齢５歳刻みで均等割り付け（エリアと年代による割付数詳細は下記の数表を参照）

 調査実施時期
2012年2月10日（金）～16日（木）

 調査実施機関
株式会社アンド・ディ

※調査対象のサロン利用・ケア実施の期間 ： 本調査では「過去１年」の美容サロン利用・自宅ケア実施状況について回答。

※時系列データ ： 「2011年上期」調査は2011年2月、「2011年下期」調査は2011年7月に実施。

調査対象は女性F1層・F2層で、エリア割付は今回と同一条件。

■就業状況（全体／単一回答） （％）

サンプル

数

正

社

員

契

約

社

員

派

遣

社

員

公

務

員

自

営

業

パ
ー

ト

・

ア

ル

バ

イ

ト

学

生

専

業

主

婦

（
子

供

あ

り

）

専

業

主

婦

（
子

供

な

し

）

そ

の

他

現

在

仕

事

に

は

就

い

て

い

な

い

女性　全体 5400 17.3 3.1 2.4 1.1 3.9 18.8 6.2 31.9 7.9 1.5 5.9

F1層（20～34歳） 1800 24.5 3.8 3.6 1.2 1.5 13.7 18.4 18.6 6.8 0.6 7.3

Ｆ2層（35～49歳） 1800 16.6 3.2 3.0 1.0 3.4 22.9 0.3 33.7 10.1 1.8 4.1

Ｆ3層（50～64歳） 1800 10.8 2.5 0.6 1.1 6.8 19.8 0.1 43.3 6.7 2.2 6.2

男性　全体 900 55.7 3.0 1.6 3.2 13.2 5.6 7.2 0.3 0.1 2.1 8.0

M1層（20～34歳） 300 51.0 1.7 1.3 1.7 6.3 9.7 21.7 ― 0.3 ― 6.3

M2層（35～49歳） 300 69.3 2.7 2.3 3.3 13.0 3.3 ― ― ― 1.7 4.3

M3層（50～64歳） 300 46.7 4.7 1.0 4.7 20.3 3.7 ― 1.0 ― 4.7 13.3

年

代

別

年

代

別

女
性

男
性

■未既婚（全体／単一回答） （％）

サンプル

数

既

婚

未

婚

（
離

死

別

含

む

）

女性　全体 5400 65.8 34.2

F1層（20～34歳） 1800 41.7 58.3

Ｆ2層（35～49歳） 1800 76.7 23.3

Ｆ3層（50～64歳） 1800 79.1 20.9

男性　全体 900 52.3 47.7

M1層（20～34歳） 300 20.3 79.7

M2層（35～49歳） 300 56.7 43.3

M3層（50～64歳） 300 80.0 20.0

年

代

別

年

代

別

女
性

男
性

■エリア別　割付数（数字はサンプル数）

うち

東京２３区

女性　全体 5400 490 2142 702 249 577 1040 402 500

F1層（20～34歳） 1800 164 714 234 83 193 346 134 166

Ｆ2層（35～49歳） 1800 163 714 234 83 192 347 134 167

Ｆ3層（50～64歳） 1800 163 714 234 83 192 347 134 167

男性　全体 900 81 360 117 45 99 171 63 81

M1層（20～34歳） 300 27 120 39 15 33 57 21 27

M2層（35～49歳） 300 27 120 39 15 33 57 21 27

M3層（50～64歳） 300 27 120 39 15 33 57 21 27

中国・

四国
九州サンプル

合計

北海道・

東北

中部・

甲信越

東海

（静岡含む）
首都圏

年

代

別

女
性

男
性

関西

年

代

別
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【性・年代別比較】 美容サロンの利用率

≪性・年代別比較≫ 美容サロン 利用率

［女性］全体 (n=5400)

Ｆ１層 (n=1800)

Ｆ２層 (n=1800)

Ｆ３層 (n=1800)

［女性］全体

Ｆ１層

Ｆ２層

Ｆ３層

［女性］全体 (n=5400)

Ｆ１層 (n=1800)

Ｆ２層 (n=1800)

Ｆ３層 (n=1800)

［女性］全体 (n=5400)

Ｆ１層 (n=1800)

Ｆ２層 (n=1800)

Ｆ３層 (n=1800)

［女性］全体 (n=5400)

Ｆ１層 (n=1800)

Ｆ２層 (n=1800)

Ｆ３層 (n=1800)

［女性］全体 (n=5400)

Ｆ１層 (n=1800)

Ｆ２層 (n=1800)

Ｆ３層 (n=1800)

※理容室・理容院は男性のみ回答

アイ

ビューティ

サロン

年

代

別

ネイル

サロン
年

代

別

エステ

サロン
年

代

別

年

代

別

年

代

別

美容室・

美容院・

ヘアサロン

女性　Ｆ１層～Ｆ３層

 【美容サロン別】　利用の有無
 （女性：全体／各単一回答）

リラク

ゼーション

サロン

年

代

別

理容室・

理容院

美容サロン利用者

96.1％

96.8

97.1

94.4

28.1

34.1

28.6

21.7

16.1

25.9

14.8

9.6

16.1

8.9

25.3

31.2

27.6

17.3

7.6

3.6

0 20 40 60 80 100
（％）

［男性］全体 (n= 900)

Ｍ１層 (n= 300)

Ｍ２層 (n= 300)

Ｍ３層 (n= 300)

［男性］全体 (n= 900)

Ｍ１層 (n= 300)

Ｍ２層 (n= 300)

Ｍ３層 (n= 300)

［男性］全体 (n= 900)

Ｍ１層 (n= 300)

Ｍ２層 (n= 300)

Ｍ３層 (n= 300)

［男性］全体 (n= 900)

Ｍ１層 (n= 300)

Ｍ２層 (n= 300)

Ｍ３層 (n= 300)

［男性］全体 (n= 900)

Ｍ１層 (n= 300)

Ｍ２層 (n= 300)

Ｍ３層 (n= 300)

［男性］全体 (n= 900)

Ｍ１層 (n= 300)

Ｍ２層 (n= 300)

Ｍ３層 (n= 300)

男性　Ｍ１層～Ｍ３層

 【美容サロン別】　利用の有無
 （男性：全体／各単一回答）

リラク

ゼーション

サロン

年

代

別

理容室・

理容院

アイ

ビューティ

サロン

年

代

別

ネイル

サロン
年

代

別

エステ

サロン
年

代

別

年

代

別

年

代

別

美容室・

美容院・

ヘアサロン

41.8％

61.3

43.7

20.3

76.8

68.7

77.3

84.3

12.3

0.7

15.6

16.0

17.3

13.3

0.7

1.7

6.3

2.9

1.3

5.7

2.6

4.3

5.7

7.4

0 20 40 60 80 100
（％）

美容サロン利用者

 美容室・美容院・ヘアサロンの利用率は女性全体で96.1％、男性全体で41.8％。男性全体
の理容室・理容院の利用率は76.8％。男性年代別の美容室・美容院・ヘアサロンの利用率
は年代が低いほど高い。
男性年代別の美容室・美容院・ヘアサロンの利用率

• Ｍ１層：61.3％、Ｍ２層：43.7％、Ｍ３層：20.3％

男性年代別の理容室・理容院の利用率

• Ｍ１層：68.7％、Ｍ２層：77.3％、Ｍ３層：84.3％

 エステサロンの利用率は女性全体で28.1％、男性全体で7.4％。
女性では年代が低いほど利用率が高い。男性ではＭ２層、Ｍ３層に比べてＭ１層の利用率が高い。

• Ｆ１層：34.1％、Ｆ２層：28.6％、Ｆ３層：21.7％

• Ｍ１層：12.3％、Ｍ２層：5.7％、Ｍ３層：4.3％

 リラクゼーションサロンの利用率は女性全体で25.3％、男性全体で15.6％。
年代別では女性は年代が低いほど利用率が高い。

• Ｆ１層：31.2％、Ｆ２層：27.6％、Ｆ３層：17.3％
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【性・年代別比較】 美容サロンの利用頻度・利用金額

≪性・年代別比較≫ 美容サロン 利用頻度・１回あたりの利用金額

［女性］全体 (n=5188)

Ｆ１層 (n=1742)

Ｆ２層 (n=1747)

Ｆ３層 (n=1699)

［女性］全体 (n=1518)

Ｆ１層 (n= 613)

Ｆ２層 (n= 514)

Ｆ３層 (n= 391)

［女性］全体 (n= 870)

Ｆ１層 (n= 467)

Ｆ２層 (n= 267)

Ｆ３層 (n= 136)

［女性］全体 (n= 516)

Ｆ１層 (n= 290)

Ｆ２層 (n= 161)

Ｆ３層 (n= 65)

［女性］全体 (n=1368)

Ｆ１層 (n= 561)

Ｆ２層 (n= 496)

Ｆ３層 (n= 311)

女性　Ｆ１層～Ｆ３層

 【美容サロン別】　利用頻度

「３ヶ月に１回以上」利用者の割合
 （女性：各美容サロン利用者／各単一回答）

リラク

ゼーション

サロン

年

代

別

アイ
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サロン

年

代

別

ネイル

サロン
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代

別

エステ

サロン
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別

年

代

別

美容室・

美容院・

ヘアサロン

「３ヶ月に１回以上」利用者

70.8％
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65.2
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26.6

28.7

30.4

31.0

34.2

18.5

30.8

30.1

28.8

35.4

31.5

28.4

35.6

32.1
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［男性］全体 (n= 376)

Ｍ１層 (n= 184)

Ｍ２層 (n= 131)

Ｍ３層 (n= 61)

［男性］全体 (n= 691)

Ｍ１層 (n= 206)

Ｍ２層 (n= 232)

Ｍ３層 (n= 253)

［男性］全体 (n= 67)

［男性］全体 (n= 140)

Ｍ１層 (n= 48)

Ｍ２層 (n= 52)

Ｍ３層 (n= 40)

エステサロン

年

代

別

年

代

別

美容室・

美容院・

ヘアサロン

男性　Ｍ１層～Ｍ３層

 【美容サロン別】　利用頻度

「３ヶ月に１回以上」利用者の割合
 （男性：各美容サロン利用者／各単一回答）

リラク

ゼーション

サロン

年

代

別

理容室・

理容院

60.9％

70.7

58.8

36.1

77.7

64.6

80.6

85.8

46.3

52.1

60.4

46.2

50.0

0 20 40 60 80 100

（％）
「３ヶ月に１回以上」利用者

［女性］全体 (n=5188)

Ｆ１層 (n=1742)

Ｆ２層 (n=1747)

Ｆ３層 (n=1699)

［女性］全体 (n=1518)

Ｆ１層 (n= 613)

Ｆ２層 (n= 514)

Ｆ３層 (n= 391)

［女性］全体 (n= 870)

Ｆ１層 (n= 467)

Ｆ２層 (n= 267)

Ｆ３層 (n= 136)

［女性］全体 (n= 516)

Ｆ１層 (n= 290)

Ｆ２層 (n= 161)

Ｆ３層 (n= 65)

［女性］全体 (n=1368)

Ｆ１層 (n= 561)

Ｆ２層 (n= 496)

Ｆ３層 (n= 311)

女性　Ｆ１層～Ｆ３層

 【美容サロン別】　１回あたりの利用金額　平均（円）

 （女性：各美容サロン利用者／それぞれ実数記入で回答）
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サロン
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代

別
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ビューティ
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ネイル
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別
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別
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美容院・

ヘアサロン

平均（円）
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［男性］全体 (n= 691)

Ｍ１層 (n= 206)

Ｍ２層 (n= 232)

Ｍ３層 (n= 253)

［男性］全体 (n= 67)

［男性］全体 (n= 140)

Ｍ１層 (n= 48)

Ｍ２層 (n= 52)

Ｍ３層 (n= 40)

エステサロン

年

代

別
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代

別

美容室・

美容院・

ヘアサロン

男性　Ｍ１層～Ｍ３層

 【美容サロン別】　１回あたりの利用金額　平均（円）

 （男性：各美容サロン利用者／それぞれ実数記入で回答）

リラク

ゼーション

サロン

年

代

別

理容室・

理容院

\4,389.1

\4,392.6

\4,295.3
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0 2000 4000 6000 8000

（円）
平均（円）

［美容サロン 利用頻度］

 美容室・美容院・ヘアサロンを「３ヶ月に１回以上」利用する者は女性全体で70.8％、男性全体で
60.9％。男性年代別では美容室・美容院・ヘアサロンを「３ヶ月に１回以上」利用する者の割合は年
代が低いほど高い。
女性年代別では「３ヶ月に１回以上」利用する者の割合がＦ１層（65.8％）、Ｆ２層（65.2％）に比べてＦ３層（81.8％）が高い。

男性年代別では「３ヶ月に１回以上」利用する者の割合は年代が低いほど高い。M１層（70.7％）。

［美容サロン 1回あたりの利用金額］

 美容室・美容院・ヘアサロンの1回あたり利用金額平均は女性全体で「6,542.4円」、男性全体で

「4,389.1円」。
女性年代別ではＦ２層が「6,804.0円」で最も高く、Ｆ３層が「6,137.3円」で最も低い。

 エステサロンの1回あたり利用金額平均は女性全体で「6,284.5円」、男性全体で「7,913.6円」。
女性年代別で利用金額平均を比較すると、Ｆ１層「5,848.9円」、Ｆ２層「6,107.7円」、Ｆ３層「7,192.6円」で、年代が高いほど平

均金額が高い。
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【Ｆ１層・時系列比較】 美容サロンの利用率・頻度・利用金額

［美容サロン 利用率・利用頻度］

 Ｆ１層のアイビューティサロンの利用率は2011年上期調査から上昇傾向（2011年上期：13.9
％→2012年上期：16.1％）。頻度も上昇傾向（２０１１年上期：28.4％→31.0％）。
美容室・美容院・ヘアサロンは利用率が▲0.8％、頻度は▲2.2％。

ネイルサロンは利用率が2.0％、頻度は▲7.2％。

リラクゼーションサロンは利用率が▲0.9％、頻度は▲6.6％。

［美容サロン １回あたりの利用金額］

 Ｆ１層の１回あたり利用金額は美容室・美容院・ヘアサロン／エステサロン／ネイルサロンで減
少傾向。
2011年上期調査と平均金額を比較すると、美容室・美容院・ヘアサロン「▲8.8％」、エステサロン「▲8.9％」、ネイル

サロン「▲8.1％」で、それぞれ減少傾向。

2012年 上期 (n =1800 )

2011年 下期 (n=1800)

2011年 上期 (n=1800)

2012年 上期 (n =1800 )

2011年 下期 (n=1800)

2011年 上期 (n=1800)

2012年 上期 (n =1800 )

2011年 下期 (n=1800)

2011年 上期 (n=1800)

2012年 上期 (n =1800 )

2011年 下期 (n=1800)

2011年 上期 (n=1800)

2012年 上期 (n =1800 )

2011年 下期 (n=1800)

2011年 上期 (n=1800)

リラク

ゼーション

サロン

アイ

ビューティ

サロン

美容室・

美容院・

ヘアサロン

エステ

サロン

ネイル

サロン

 （F1層：全体／各単一回答）

女性Ｆ１層　時系列

 【美容サロン別】　利用の有無

98.7

97.6

34.8

35.3

23.6

23.9

32.7

32.1

13.9

14.2

31 .2

16 .1

25 .9

34 .1

96 .8％

0 20 40 60 80 100
（％）

美容サロン利用者

2012年 上期 (n =1742 )

2011年 下期 (n=1777)

2011年 上期 (n=1757)

2012年 上期 (n = 613 )

2011年 下期 (n= 626)

2011年 上期 (n= 635)

2012年 上期 (n = 467 )

2011年 下期 (n= 424)

2011年 上期 (n= 431)

2012年 上期 (n = 290 )

2011年 下期 (n= 255)

2011年 上期 (n= 250)

2012年 上期 (n = 561 )

2011年 下期 (n= 588)

2011年 上期 (n= 578)

リラク

ゼーション

サロン

アイ

ビューティ

サロン

美容室・

美容院・

ヘアサロン

エステ

サロン

ネイル

サロン

 （F1層：各美容サロン利用者／各単一回答）

女性Ｆ１層　時系列

 【美容サロン別】利用頻度
「３ヶ月に１回以上」利用者の割合

68.6

68.0

33.4

35.3

26.2

29.5

29.4

28.4

31.3

36.7

30 .1

31 .0

22 .3

35 .6

65 .8％

0 20 40 60 80 100

（％）
「３ヶ月に１回以上」利用者

≪Ｆ１層 時系列比較≫ 美容サロン 利用率・利用頻度・利用金額

2012年 上期 (n =1742 ) 91 .2％ ↓

2011年 下期 (n=1777)

2011年 上期 (n=1757)

2012年 上期 (n = 613 ) 91 .1％ ↓

2011年 下期 (n= 626)

2011年 上期 (n= 635)

2012年 上期 (n = 467 ) 91 .9％ ↓

2011年 下期 (n= 424)

2011年 上期 (n= 431)

2012年 上期 (n = 290 ) 102 .4％

2011年 下期 (n= 255)

2011年 上期 (n= 250)

2012年 上期 (n = 561 ) 98 .0％

2011年 下期 (n= 588)

2011年 上期 (n= 578)

※前年調査（上期）に対して「+3pt以上の増加=”↑”」「-3pt以上の低下=”↓”」

リラク

ゼーション

サロン

アイ

ビューティ

サロン

美容室・

美容院・

ヘアサロン

エステ

サロン

ネイル

サロン

女性Ｆ１層　時系列

 （F1層：各美容サロン利用者／それぞれ実数記入で回答）

対前年調査

（2011年上期）比

（％）

 【美容サロン別】
１回あたりの利用金額　平均（円）

\6,945.2

\7,318.2

\6,203.9

\6,419.0

\5,856.6

\5,917.7

\4,118.7

\4,318.5

\4,746.8

\4,691.1

\6 ,677 .6

\5 ,848 .9

\5 ,436 .6

\4 ,420 .6

\4 ,597 .6

0 2000 4000 6000 8000
（円）

平均（円）
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【男女別】 美容サロン利用にかける時間の実態と理想

［実態］

 美容室・美容院・ヘアサロンの利用にかける時間は、女性全体で平均「102.6分」、男性全体
で平均「62.3分」。
男性の理容室・理容院の利用にかける時間の実態は男性全体で平均「45.6分」。

［理想］

 美容室・美容院・ヘアサロンの利用にかける時間は、女性全体で平均「79.4分」、男性全体
で平均「52.1分」で、それぞれ「実態」の時間よりも「理想」の時間の方が短い。
男性の理容室・理容院の利用にかける時間の「理想」は男性全体で平均「37.0分」で、美容室・美容院・ヘアサロン

同様に、「実態」の時間よりも「理想」の時間の方が短い。

≪男女別≫ 美容サロン利用にかける時間の実態と理想

美容サロン利用にかける時間の実態と理想 調査時は以下のような設問文で回答を得た

※それぞれ、利用している美容サロンのみ、実数記入で回答。単位は「分」

＜実態＞：過去１年の間、以下の美容関連のお店を利用する時、どの程度お時間をかけていましたか。

＜理想＞：以下の美容関連のお店などにかける時間はどのくらいが理想ですか。

実態 (n=5188)

理想 (n=5188)

実態

理想

実態 (n=1518)

理想 (n=1518)

実態 (n= 870)

理想 (n= 870)

実態 (n= 516)

理想 (n= 516)

実態 (n=1368)

理想 (n=1368)

※理容室・理容院は男性のみ回答

女性　全体（Ｆ１層～Ｆ３層）

【美容サロン別】　サロン利用時にかける時間の実態と理想

（女性　Ｆ１層～Ｆ３層：各美容サロン利用者／それぞれ実数記入で回答）

理容室・
理容院

美容室・
美容院・

ヘアサロン

「実態の平均時間」

-「理想の平均時間」

（分）

23.2

4.7

13.3

▲4.6

11.8

エステ
サロン

ネイル
サロン

リラク
ゼーション

サロン

アイ
ビューティ

サロン

102.6分

79.4分

78.8分

74.1分

68.5分

55.2分

59.9分

48.1分

65.5分

70.1分

0 50 100 150

（分）
＜理想＞の平均時間（分）＜実態＞の平均時間（分）

実態 (n= 376)

理想 (n= 376)

実態 (n= 691)

理想 (n= 691)

実態 (n= 67)

理想 (n= 67)

実態 (n= 23)

理想 (n= 23)

実態 (n= 26)

理想 (n= 26)

実態 (n= 140)

理想 (n= 140)

男性　全体（M１層～Ｍ３層）

【美容サロン別】　サロン利用時にかける時間の実態と理想

（男性　Ｍ１層～Ｍ３層：各美容サロン利用者／それぞれ実数記入で回答）

8.6
理容室・
理容院

美容室・
美容院・

ヘアサロン

「実態の平均時間」

-「理想の平均時間」

（分）

10.2

▲0.7

▲5.9

▲2.8

0.8

エステ
サロン

ネイル
サロン

リラク
ゼーション

サロン

アイ
ビューティ

サロン

62.3分

52.1分

45.6分

37.0分

64.8分

65.5分

37.6分

43.5分

42.0分

41.2分

58.7分

61.5分

0 20 40 60 80

（分）
＜理想＞の平均時間（分）＜実態＞の平均時間（分）
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【性・年代別比較】 自宅ケアの実施率

 自宅でのヘアカラー・カラーリタッチの実施率は女性全体で53.8％、男性全体で26.4％。
女性年代別のヘアカラー・カラーリタッチの実施率は年代が高いほど高い。

一方、男性年代別のヘアカラー・カラーリタッチの実施率はいずれの年代も26％程度。

• Ｆ１層：38.8％、Ｆ２層：52.2％、Ｆ３層：70.5％

• Ｍ１層：26.7％、Ｍ２層：26.0％、Ｍ３層：26.7％

 フェイシャルケアの実施率は女性全体で62.6％、男性全体で17.4％。
女性では年代が低いほど実施率が高い。

• Ｆ１層：67.5％、Ｆ２層：63.5％、Ｆ３層：56.7％

男性ではＭ１層の25.3％が自宅でフェイシャルケアを実施している。

≪性・年代別比較≫ 自宅ケア 実施率

［女性］全体 (n=5400)

Ｆ１層 (n=1800)

Ｆ２層 (n=1800)

Ｆ３層 (n=1800)

［女性］全体 (n=5400)

Ｆ１層 (n=1800)

Ｆ２層 (n=1800)

Ｆ３層 (n=1800)

［女性］全体 (n=5400)

Ｆ１層 (n=1800)

Ｆ２層 (n=1800)

Ｆ３層 (n=1800)

［女性］全体 (n=5400)

Ｆ１層 (n=1800)

Ｆ２層 (n=1800)

Ｆ３層 (n=1800)

［女性］全体 (n=5400)

Ｆ１層 (n=1800)

Ｆ２層 (n=1800)

Ｆ３層 (n=1800)

［女性］全体 (n=5400)

Ｆ１層 (n=1800)

Ｆ２層 (n=1800)

Ｆ３層 (n=1800)

女性　Ｆ１層～Ｆ３層

 【自宅ケア別】　実施の有無
 （女性：全体／各単一回答）

目元

（まつげ）

ケア

年

代

別

ヘア

トリート

メント

ネイルケア 年

代

別

ボディケア 年

代

別

フェイ

シャル

ケア

年

代

別

年

代

別

年

代

別

ヘア

カラー・

カラー

リタッチ

自宅ケア実施者

62.6

67.5

63.5

56.7

45.9

57.0

47.3

33.2

52.6

27.0

42.0

9.7

17.8

18.2

32.3

41.1

70.5

52.2

38.8

53.8％

71.2

76.1

77.3

74.9

0 20 40 60 80 100
（％）

［男性］全体 (n= 900)

Ｍ１層 (n= 300)

Ｍ２層 (n= 300)

Ｍ３層 (n= 300)

［男性］全体 (n= 900)

Ｍ１層 (n= 300)

Ｍ２層 (n= 300)

Ｍ３層 (n= 300)

［男性］全体 (n= 900)

Ｍ１層 (n= 300)

Ｍ２層 (n= 300)

Ｍ３層 (n= 300)

［男性］全体 (n= 900)

Ｍ１層 (n= 300)

Ｍ２層 (n= 300)

Ｍ３層 (n= 300)

［男性］全体 (n= 900)

Ｍ１層 (n= 300)

Ｍ２層 (n= 300)

Ｍ３層 (n= 300)

［男性］全体 (n= 900)

Ｍ１層 (n= 300)

Ｍ２層 (n= 300)

Ｍ３層 (n= 300)

男性　Ｍ１層～Ｍ３層

 【自宅ケア別】　実施の有無
 （男性：全体／各単一回答）

目元

（まつげ）

ケア

年

代

別

ヘア

トリート

メント

ネイルケア 年

代

別

ボディケア 年

代

別

フェイ

シャル

ケア

年

代

別

年

代

別

年

代

別

ヘア

カラー・

カラー

リタッチ

26.4％

26.7

26.0

26.7

17.4

25.3

18.0

15.6

20.3

16.0

13.8

17.3

14.3

12.3

2.3

8.3

7.7

9.7

10.3

9.0

31.7

39.0

39.7

36.8

0 20 40 60 80 100
（％）

自宅ケア実施者

「自宅ケア」 各カテゴリーの区分 調査時は以下のような表記で実施

＜ヘアカラー・カラーリタッチ＞：髪のお手入れ／カラー、カラーリタッチ（白髪染め/ヘアカラーなど） ／ ＜ヘア トリートメント＞：髪のお手入れ／トリートメント
＜フェイシャルケア＞：お肌のお手入れ／美容液、パック、フェイスマスクなど ※洗顔料や化粧水などの日常的なお手入れ用化粧品は除きます。
＜ボディケア＞：体のお手入れ／ボディマッサージオイル（ミルク）、ボディスクラブ、バストアップ剤（ゲルなど）、ヒップケア剤（ゲルなど）、フットケア剤（クリームなど）など
＜ネイルケア＞：爪のお手入れ／マニキュア、ネイルトップコート、つけ爪など ／ ＜目元（まつげ）ケア＞：目元のお手入れ／まつげ美容液、セルフまつげエクステなど
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【性・年代別比較】 自宅ケアの実施頻度・３ヶ月の費用

［実施頻度］

 ヘアカラー・カラーリタッチを「１ヶ月に１回以上」実施する者は女性全体で43.4％、男性全体
で47.9％。
女性年代別では年代が高いほど「１ヶ月に１回以上」実施する者の割合が高い。

男性年代別ではＭ１層、Ｍ２層に比べてＭ３層の「１ヶ月に1回以上」実施する者の割合が高い。

［３ヶ月の費用］

 フェイシャルケアの３ヶ月の費用を女性年代別にみると、平均金額はＦ１層「2,502.2円」、Ｆ
２層「3,308.4円」、Ｆ３層「4,000.4円」で、年代が高いほど平均金額が高い。

≪性・年代別比較≫ 自宅ケア 実施頻度・３ヶ月の費用

［男性］全体 (n= 238)

Ｍ１層 (n= 80)

Ｍ２層 (n= 78)

Ｍ３層 (n= 80)

［男性］全体 (n= 331)

Ｍ１層 (n= 119)

Ｍ２層 (n= 117)

Ｍ３層 (n= 95)

［男性］全体 (n= 157)

Ｍ１層 (n= 76)

Ｍ２層 (n= 54)

Ｍ３層 (n= 27)

［男性］全体 (n= 140)

Ｍ１層 (n= 61)

Ｍ２層 (n= 48)

Ｍ３層 (n= 31)

［男性］全体 (n= 124)

Ｍ１層 (n= 52)

Ｍ２層 (n= 43)

Ｍ３層 (n= 29)

［男性］全体 (n= 69)

男性　Ｍ１層～Ｍ３層
 【自宅ケア別】　実施頻度

「1ヶ月に1回以上」実施者の割合
 （男性：各自宅ケア実施者／各単一回答）

目元（まつ げ）

ケア

ヘア

トリート

メント

ネイルケア 年

代

別

ボディケア 年

代

別

フェイ

シャル

ケア

年

代

別

年

代

別

年

代

別

ヘア

カラー・

カラー

リタッチ

47.9％

41.3

33.3

68.8

81.6

77.3

76.9

92.6

73.9

73.7

64.8

92.6

70.0

73.8

60.4

77.4

79.8

80.8

76.7

82.8

68.1

0 20 40 60 80 100

（％）「1ヶ月に1回以上」実施者

［男性］全体 (n= 238)

Ｍ１層 (n= 80)

Ｍ２層 (n= 78)

Ｍ３層 (n= 80)

［男性］全体 (n= 331)

Ｍ１層 (n= 119)

Ｍ２層 (n= 117)

Ｍ３層 (n= 95)

［男性］全体 (n= 157)

Ｍ１層 (n= 76)

Ｍ２層 (n= 54)

Ｍ３層 (n= 27)

［男性］全体 (n= 140)

Ｍ１層 (n= 61)

Ｍ２層 (n= 48)

Ｍ３層 (n= 31)

［男性］全体 (n= 124)

Ｍ１層 (n= 52)

Ｍ２層 (n= 43)

Ｍ３層 (n= 29)

［男性］全体 (n= 69)

ネイルケア 年

代

別

ボディケア 年

代

別

フェイ

シャル

ケア

年

代

別

年

代

別

年

代

別

ヘア

カラー・

カラー

リタッチ

男性　Ｍ１層～Ｍ３層

 【自宅ケア別】　３ヶ月の費用　平均（円）
 （男性：各自宅ケア実施者／それぞれ実数記入で回答）

目元

（まつ げ）

ヘア

トリート

メント

\1,688.8

\1,634.0

\1,693.4

\1,737.2

\1,634.0

\1,539.2

\1,692.6

\1,680.1

\2,067.1

\1,878.3

\2,294.3

\2,132.0

\1,945.0

\1,908.4

\2,148.2

\1,700.0

\1,254.8

\995.1

\1,224.0

\985.3

\625.9

0 1000 2000 3000 4000 5000

（円）３ヶ月の費用　平均

［女性］全体 (n=2907)

Ｆ１層 (n= 698)

Ｆ２層 (n= 940)

Ｆ３層 (n=1269)

［女性］全体 (n=4042)

Ｆ１層 (n=1391)

Ｆ２層 (n=1370)

Ｆ３層 (n=1281)

［女性］全体 (n=3379)

Ｆ１層 (n=1215)

Ｆ２層 (n=1143)

Ｆ３層 (n=1021)

［女性］全体 (n=2476)

Ｆ１層 (n=1026)

Ｆ２層 (n= 852)

Ｆ３層 (n= 598)

［女性］全体 (n=2267)

Ｆ１層 (n= 947)

Ｆ２層 (n= 739)

Ｆ３層 (n= 581)

［女性］全体 (n= 981)

Ｆ１層 (n= 486)

Ｆ２層 (n= 321)

Ｆ３層 (n= 174)

女性　Ｆ１層～Ｆ３層
 【自宅ケア別】　実施頻度

「1ヶ月に1回以上」実施者の割合
 （女性：各自宅ケア実施者／各単一回答）

目元

（まつげ）

ケア

年

代

別

ヘア

トリート

メント

ネイルケア 年

代

別

ボディケア 年

代

別

フェイ

シャル

ケア

年

代

別

年

代

別

年

代

別

ヘア

カラー・

カラー

リタッチ

「1ヶ月に1回以上」実施者

43.4％

19.8

40.0

59.0

81.9

83.3

81.5

80.7

82.2

83.5

79.8

83.3

59.6

60.4

56.3

62.7

67.4

70.8

60.7

70.1

86.8

85.7

83.8

85.4

0 20 40 60 80 100

（％）

［女性］全体 (n=2907)

Ｆ１層 (n= 698)

Ｆ２層 (n= 940)

Ｆ３層 (n=1269)

［女性］全体 (n=4042)

Ｆ１層 (n=1391)

Ｆ２層 (n=1370)

Ｆ３層 (n=1281)

［女性］全体 (n=3379)

Ｆ１層 (n=1215)

Ｆ２層 (n=1143)

Ｆ３層 (n=1021)

［女性］全体 (n=2476)

Ｆ１層 (n=1026)

Ｆ２層 (n= 852)

Ｆ３層 (n= 598)

［女性］全体 (n=2267)

Ｆ１層 (n= 947)

Ｆ２層 (n= 739)

Ｆ３層 (n= 581)

［女性］全体 (n= 981)

Ｆ１層 (n= 486)

Ｆ２層 (n= 321)

Ｆ３層 (n= 174)

ネイルケア 年

代

別

ボディケア 年

代

別

フェイ

シャル

ケア

年

代

別

年

代

別

年

代

別

ヘア

カラー・

カラー

リタッチ

女性　Ｆ１層～Ｆ３層

 【自宅ケア別】　３ヶ月の費用　平均（円）
 （女性：各自宅ケア実施者／それぞれ実数記入で回答）

目元

（まつげ）

ケア

年

代

別

ヘア

トリート

メント

\2,258.1

\2,082.4

\2,058.3

\2,502.8

\3,229.8

\2,502.2

\3,308.4

\4,000.4

\1,700.0

\1,567.9

\1,704.1

\1,918.7

\1,967.0

\1,765.1

\1,932.6

\2,585.9

\1,221.0

\1,118.5

\1,112.5

\1,142.4

\1,678.6

\1,604.9

\1,606.2

\1,836.5

0 1000 2000 3000 4000 5000

（円）３ヶ月の費用　平均
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【Ｆ１層・時系列比較】 自宅ケアの実施率・実施頻度・３ヶ月の費用

［実施率・実施頻度］

 Ｆ１層の自宅ケア実施率はヘアトリートメントが77.3％で2011年上期から低下（▲5.5ポイン
ト）。
ネイルケアは2011年上期とは同率だが、2011年下期から▲6.0ポイント。

［３ヶ月の費用］

 2011年上期調査と平均金額を比較すると、ヘアカラー・カラーリタッチは金額が増加、ヘアト
リートメント／フェイシャルケアでは減少した。
ヘアカラー・カラーリタッチの平均金額は2011年上期調査から「7.9％」増加。ヘアトリートメントでは「▲4.2％」、フェ

イシャルケアでは「▲3.6％」とそれぞれ減少した。

「自宅ケア」 各カテゴリーの区分 調査時は以下のような表記で実施

＜ヘアカラー・カラーリタッチ＞：髪のお手入れ／カラー、カラーリタッチ（白髪染め/ヘアカラーなど） ／ ＜ヘア トリートメント＞：髪のお手入れ／トリートメント
＜フェイシャルケア＞：お肌のお手入れ／美容液、パック、フェイスマスクなど ※洗顔料や化粧水などの日常的なお手入れ用化粧品は除きます。
＜ボディケア＞：体のお手入れ／ボディマッサージオイル（ミルク）、ボディスクラブ、バストアップ剤（ゲルなど）、ヒップケア剤（ゲルなど）、フットケア剤（クリームなど）など
＜ネイルケア＞：爪のお手入れ／マニキュア、ネイルトップコート、つけ爪など ／ ＜目元（まつげ）ケア＞：目元のお手入れ／まつげ美容液、セルフまつげエクステなど

≪Ｆ１層 時系列比較≫ 自宅ケア 実施率・実施頻度・３ヶ月の費用

2012年 上期 (n =1800 )

2011年 下期 (n=1800)

2011年 上期 (n=1800)

2012年 上期 (n =1800 )

2011年 下期 (n=1800)

2011年 上期 (n=1800)

2012年 上期 (n =1800 )

2011年 下期 (n=1800)

2011年 上期 (n=1800)

2012年 上期 (n =1800 )

2011年 下期 (n=1800)

2011年 上期 (n=1800)

2012年 上期 (n =1800 )

2011年 下期 (n=1800)

2011年 上期 (n=1800)

2012年 上期 (n =1800 )

2011年 下期 (n=1800)

2011年 上期 (n=1800)

 （F1層：全体／各単一回答）

女性Ｆ１層　時系列

 【自宅ケア別】　実施の有無

目元

（まつげ）

ケア

ボディ

ケア

ネイル

ケア

ヘア

カラー・

カラー

リタッチ

ヘア

トリート

メント

フェイ

シャル

ケア

39.4

40.3

82.9

82.8

67.9

68.7

58.7

59.5

58.6

52.6

25.8

24.6

27 .0

52 .6

57 .0

67 .5

77 .3

38 .8％

0 20 40 60 80 100

（％）自宅ケア　実施者

2012年 上期 (n = 698 ) 107 .9％ ↑

2011年 下期 (n= 710)

2011年 上期 (n= 726)

2012年 上期 (n =1391 ) 95 .8％ ↓

2011年 下期 (n=1492)

2011年 上期 (n=1491)

2012年 上期 (n =1215 ) 96 .4％ ↓

2011年 下期 (n=1223)

2011年 上期 (n=1236)

2012年 上期 (n =1026 ) 97 .3％

2011年 下期 (n=1057)

2011年 上期 (n=1071)

2012年 上期 (n = 947 ) 99 .9％

2011年 下期 (n=1054)

2011年 上期 (n= 946)

2012年 上期 (n = 486 ) 101 .6％

2011年 下期 (n= 465)

2011年 上期 (n= 443)

※前年調査（上期）に対して「+3pt以上の増加=”↑”」「-3pt以上の低下=”↓”」

目元

（まつげ）

ケア

ボディ

ケア

ネイル

ケア

ヘア

カラー・

カラー

リタッチ

ヘア

トリート

メント

フェイ

シャル

ケア

対前年調査

（2011年上期）比

（％）

 【自宅ケア別】　３ヶ月の費用　平均（円）

女性Ｆ１層　時系列

 （F1層：各自宅ケア実施者／それぞれ実数記入で回答）

\2,089.1

\1,930.8

\1,795.6

\1,675.0

\2,568.8

\2,594.9

\1,746.0

\1,610.9

\1,789.5

\1,737.7

\1,113.8

\1,156.6

\2 ,082 .4

\1 ,604 .9

\2 ,502 .2

\1 ,567 .9

\1 ,112 .5

\1 ,765 .1

0 1000 2000 3000

（円）平均（円／３ヶ月）

2012年 上期 (n = 698 )

2011年 下期 (n= 710)

2011年 上期 (n= 726)

2012年 上期 (n =1391 )

2011年 下期 (n=1492)

2011年 上期 (n=1491)

2012年 上期 (n =1215 )

2011年 下期 (n=1223)

2011年 上期 (n=1236)

2012年 上期 (n =1026 )

2011年 下期 (n=1057)

2011年 上期 (n=1071)

2012年 上期 (n = 947 )

2011年 下期 (n=1054)

2011年 上期 (n= 946)

2012年 上期 (n = 486 )

2011年 下期 (n= 465)

2011年 上期 (n= 443)

 （F1層：各自宅ケア実施者／各単一回答）

女性Ｆ１層　時系列

 【自宅ケア別】実施頻度
「１ヶ月に１回以上」実施者の割合

目元

（まつげ）

ケア

ボディ

ケア

ネイル

ケア

ヘア

カラー・

カラー

リタッチ

ヘア

トリート

メント

フェイ

シャル

ケア

83.2

86.5

78.3

80.5

79.7

84.3

67.5

60.1

70.1

71.3

16.5

17.6

70 .8

60 .4

83 .5

83 .3

83 .8

19 .8％

0 20 40 60 80 100

（％）「１ヶ月に１回以上」実施者
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【Ｆ１層・時系列比較】 今後の美容サロン・自宅ケアの費用 増減見通し

［美容サロン］

 美容室・美容院・ヘアサロン／リラクゼーションサロンでは「増えると思う（増える・計）」という
回答が「減ると思う（減る・計）」という回答に比べて多い。

［自宅ケア］

 いずれのケアでも、今後の自宅ケアの費用は「増えると思う（増える・計）」という回答が「減る
と思う（減る・計）」という回答に比べて多い。
ヘアトリートメント／フェイシャルケア／ボディケアでは「減ると思う（減る・計）」よりも「増えると思う（増える・計）」の

方が10ポイント以上スコアが高く、自宅ケア費用は増加する見込み。

≪Ｆ１層 時系列比較≫ 美容サロン・自宅ケアにかける費用 今後の予測

「自宅ケア」 各カテゴリーの区分 調査時は以下のような表記で実施

＜ヘアカラー・カラーリタッチ＞：髪のお手入れ／カラー、カラーリタッチ（白髪染め/ヘアカラーなど） ／ ＜ヘア トリートメント＞：髪のお手入れ／トリートメント
＜フェイシャルケア＞：お肌のお手入れ／美容液、パック、フェイスマスクなど ※洗顔料や化粧水などの日常的なお手入れ用化粧品は除きます。
＜ボディケア＞：体のお手入れ／ボディマッサージオイル（ミルク）、ボディスクラブ、バストアップ剤（ゲルなど）、ヒップケア剤（ゲルなど）、フットケア剤（クリームなど）など
＜ネイルケア＞：爪のお手入れ／マニキュア、ネイルトップコート、つけ爪など ／ ＜目元（まつげ）ケア＞：目元のお手入れ／まつげ美容液、セルフまつげエクステなど

2012年 上期 (n =1742 ) 16.0 75.1 8.8 7.2

2011年 下期 (n=1777) 12.2 77.3 10.5 1.7

2011年 上期 (n=1757) 14.7 76.3 8.9 5.8

2012年 上期 (n = 613 ) 15.3 66.7 17.9 ▲2.6

2011年 下期 (n= 626) 12.1 69.2 18.7 ▲6.6

2011年 上期 (n= 635) 10.9 68.3 20.8 ▲9.9

2012年 上期 (n = 467 ) 10.9 70.7 18.4 ▲7.5

2011年 下期 (n= 424) 10.1 68.2 21.7 ▲11.6

2011年 上期 (n= 431) 10.2 70.1 19.7 ▲9.5

2012年 上期 (n = 290 ) 15.2 67.6 17.2 ▲2.0

2011年 下期 (n= 255) 16.1 63.5 20.4 ▲4.3

2011年 上期 (n= 250) 10.4 70.0 19.6 ▲9.2

2012年 上期 (n = 561 ) 19.6 66.5 13.9 5.7

2011年 下期 (n= 588) 17.7 66.3 16.0 1.7

2011年 上期 (n= 578) 18.0 66.4 15.6 2.4

減る・計

（％）

「増える・計」

と「減る・計」

の差

（ポイント）

 （F1層：各美容サロン利用者／各単一回答）

 【美容サロン別】　美容行動（費用）　今後の予測

女性Ｆ１層　時系列

リラク

ゼーション

サロン

アイ

ビューティ

サロン

美容室・

美容院・

ヘアサロン

エステ

サロン

ネイル

サロン

増える・

計

（％）

今と変

わらない

と思う

（％）

12.2

14.7

12.1

10.9

10.1

10.2

16.1

10.4

17.7

18.0

10.5

8.9

20.8

21.7

19.7

20.4

19.6

16.0

15.6

16 .0

15 .3

10 .9

15 .2

19 .6 13 .9

17 .2

18 .4

18.7

17 .9

8 .8

30 20 10 0 10 20 30

（％）

増える・計
（大幅に増えると思う・少し増えると思う）

減る・計
（大幅に減ると思う・少し減ると思う）

2012年 上期 (n = 698 ) 20.9 66.8 12.3 8.6

2011年 下期 (n= 710) 17.0 69.0 13.9 3.1

2011年 上期 (n= 726) ［16.8］ ［71.8］ ［11.4］ ［5.4］

2012年 上期 (n =1391 ) 18.3 76.1 5.6 12.7

2011年 下期 (n=1492) 12.6 81.0 6.4 6.2

2011年 上期 (n=1491) ［15.2］ ［80.7］ ［4.1］ ［11.1］

2012年 上期 (n =1215 ) 24.4 69.3 6.3 18.1

2011年 下期 (n=1223) 22.6 70.0 7.4 15.2

2011年 上期 (n=1236) ［21.0］ ［74.4］ ［4.6］ ［16.4］

2012年 上期 (n =1026 ) 23.8 69.2 7.0 16.8

2011年 下期 (n=1057) 21.1 72.0 6.9 14.2

2011年 上期 (n=1071) ［20.7］ ［74.9］ ［4.4］ ［16.3］

2012年 上期 (n = 947 ) 16.6 72.8 10.7 5.9

2011年 下期 (n=1054) 15.5 74.5 10.1 5.4

2011年 上期 (n= 946) ［16.2］ ［74.6］ ［9.2］ ［7.0］

2012年 上期 (n = 486 ) 17.3 72.6 10.1 7.2

2011年 下期 (n= 465) 18.5 71.2 10.3 8.2

2011年 上期 (n= 443) ［17.6］ ［75.8］ ［6.5］ ［11.1］

※［］付き数値：2011年上期調査の「自宅ケア」は「費用」の増減ではなく、「頻度」の増減について回答しているため、参考値とする。

女性Ｆ１層　時系列

目元

（まつげ）

ケア

ボディ

ケア

ネイル

ケア

ヘア

カラー・

カラー

リタッチ

ヘア

トリート

メント

フェイ

シャル

ケア

増える・

計

（％）

今と変

わらない

と思う

（％）

減る・計

（％）

「増える・計」

と「減る・計」

の差

（ポイント）

 （F1層：各自宅ケア実施者／各単一回答）

 【自宅ケア別】　美容行動（費用）　今後の予測

17.0

12.6

22.6

21.1

15.5

18.5

13.9

17 .3

16 .6

23 .8

24 .4

18 .3

20 .9

［17.6］

［16.2］

［20.7］

［21.0］

［15.2］

［16.8］

10.3

10.1

12 .3

10 .7

10 .1

7.4

7 .0

6.9

6 .3

6.4

5 .6

［11.4］

［4.1］

［4.6］

［4.4］

［9.2］

［6.5］

30 20 10 0 10 20 30

（％）

増える・計
（大幅に増えると思う・少し増えると思う）

減る・計
（大幅に減ると思う・少し減ると思う）
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【美容サロン 性・年代別】 利用率・利用頻度

資料 ： 性・年代別データ

（％）

美容サロン利用者 非利用者

［男性］全体 (n= 900) 41.8 58.2

Ｍ１層 (n= 300) 61.3 38.7

Ｍ２層 (n= 300) 43.7 56.3

Ｍ３層 (n= 300) 20.3 79.7

［男性］全体 (n= 900) 76.8 23.2

Ｍ１層 (n= 300) 68.7 31.3

Ｍ２層 (n= 300) 77.3 22.7

Ｍ３層 (n= 300) 84.3 15.7

［男性］全体 (n= 900) 7.4 92.6

Ｍ１層 (n= 300) 12.3 87.7

Ｍ２層 (n= 300) 5.7 94.3

Ｍ３層 (n= 300) 4.3 95.7

［男性］全体 (n= 900) 2.6 97.4

Ｍ１層 (n= 300) 5.7 94.3

Ｍ２層 (n= 300) 1.3 98.7

Ｍ３層 (n= 300) 0.7 99.3

［男性］全体 (n= 900) 2.9 97.1

Ｍ１層 (n= 300) 6.3 93.7

Ｍ２層 (n= 300) 1.7 98.3

Ｍ３層 (n= 300) 0.7 99.3

［男性］全体 (n= 900) 15.6 84.4

Ｍ１層 (n= 300) 16.0 84.0

Ｍ２層 (n= 300) 17.3 82.7

Ｍ３層 (n= 300) 13.3 86.7

アイ

ビューティ

サロン

年

代

別

ネイル

サロン
年

代

別

エステ

サロン
年

代

別

年

代

別

年

代

別

美容室・

美容院・

ヘアサロン

男性　Ｍ１層～Ｍ３層

 【美容サロン別】　利用の有無
 （男性：全体／各単一回答）

リラク

ゼーション

サロン

年

代

別

理容室・

理容院

（％）

美容サロン利用者 非利用者

［女性］全体 (n=5400) 96.1 3.9

Ｆ１層 (n=1800) 96.8 3.2

Ｆ２層 (n=1800) 97.1 2.9

Ｆ３層 (n=1800) 94.4 5.6

［女性］全体

Ｆ１層

Ｆ２層

Ｆ３層

［女性］全体 (n=5400) 28.1 71.9

Ｆ１層 (n=1800) 34.1 65.9

Ｆ２層 (n=1800) 28.6 71.4

Ｆ３層 (n=1800) 21.7 78.3

［女性］全体 (n=5400) 16.1 83.9

Ｆ１層 (n=1800) 25.9 74.1

Ｆ２層 (n=1800) 14.8 85.2

Ｆ３層 (n=1800) 7.6 92.4

［女性］全体 (n=5400) 9.6 90.4

Ｆ１層 (n=1800) 16.1 83.9

Ｆ２層 (n=1800) 8.9 91.1

Ｆ３層 (n=1800) 3.6 96.4

［女性］全体 (n=5400) 25.3 74.7

Ｆ１層 (n=1800) 31.2 68.8

Ｆ２層 (n=1800) 27.6 72.4

Ｆ３層 (n=1800) 17.3 82.7

※理容室・理容院は男性のみ回答

女性　Ｆ１層～Ｆ３層

 【美容サロン別】　利用の有無
 （女性：全体／各単一回答）

リラク

ゼーション

サロン

年

代

別

理容室・

理容院

アイ

ビューティ

サロン

年

代

別

ネイル

サロン
年

代

別

エステ

サロン
年

代

別

年

代

別

年

代

別

美容室・

美容院・

ヘアサロン

（％）

１週間に

１回以上

～１ヶ月に

1回

～３ヶ月に

1回

半年に

１回程度

半年に

1回未満

１ヶ月に

１回以上

３ヶ月に

１回以上

［女性］全体 (n=5188) 0.2 14.4 56.2 17.9 11.3 14.6 70.8

Ｆ１層 (n=1742) 0.1 9.1 56.5 21.5 12.7 9.2 65.8

Ｆ２層 (n=1747) 0.3 9.6 55.3 22.8 12.0 9.9 65.2

Ｆ３層 (n=1699) 0.1 24.7 56.9 9.2 9.1 24.8 81.8

［女性］全体

Ｆ１層

Ｆ２層

Ｆ３層

［女性］全体 (n=1518) 1.8 13.2 17.1 9.9 58.0 15.0 32.1

Ｆ１層 (n= 613) 2.0 12.4 21.2 10.4 54.0 14.4 35.6

Ｆ２層 (n= 514) 1.2 11.3 16.0 10.1 61.5 12.5 28.4

Ｆ３層 (n= 391) 2.3 16.9 12.3 9.0 59.6 19.2 31.5

［女性］全体 (n= 870) 0.7 12.5 11.4 11.8 63.6 13.2 24.6

Ｆ１層 (n= 467) 0.6 11.3 10.3 12.4 65.3 12.0 22.3

Ｆ２層 (n= 267) 0.7 11.6 14.2 9.7 63.7 12.4 26.6

Ｆ３層 (n= 136) 0.7 18.4 9.6 14.0 57.4 19.1 28.7

［女性］全体 (n= 516) 0.4 11.4 18.6 10.7 58.9 11.8 30.4

Ｆ１層 (n= 290) 0.3 12.8 17.9 12.4 56.6 13.1 31.0

Ｆ２層 (n= 161) 0.6 9.9 23.6 5.0 60.9 10.6 34.2

Ｆ３層 (n= 65) ― 9.2 9.2 16.9 64.6 9.2 18.5

［女性］全体 (n=1368) 0.9 12.9 17.0 16.3 52.9 13.8 30.8

Ｆ１層 (n= 561) 0.9 12.8 16.4 18.0 51.9 13.7 30.1

Ｆ２層 (n= 496) 0.8 12.3 15.7 15.7 55.4 13.1 28.8

Ｆ３層 (n= 311) 1.0 14.1 20.3 14.1 50.5 15.1 35.4

※理容室・理容院は男性のみ回答

アイ

ビューティ

サロン

年

代

別

ネイル

サロン
年

代

別

エステ

サロン
年

代

別

年

代

別

年

代

別

美容室・

美容院・

ヘアサロン

女性　Ｆ１層～Ｆ３層

 【美容サロン別】　利用頻度
 （女性：各美容サロン利用者／各単一回答）

リラク

ゼーション

サロン

年

代

別

理容室・

理容院

（％）

１週間に

１回以上

～１ヶ月に

1回

～３ヶ月に

1回

半年に

１回程度

半年に

1回未満

１ヶ月に

１回以上

３ヶ月に

１回以上

［男性］全体 (n= 376) 1.9 18.9 40.2 6.4 32.7 20.7 60.9

Ｍ１層 (n= 184) 2.7 21.2 46.7 4.9 24.5 23.9 70.7

Ｍ２層 (n= 131) 0.8 19.1 38.9 9.2 32.1 19.8 58.8

Ｍ３層 (n= 61) 1.6 11.5 23.0 4.9 59.0 13.1 36.1

［男性］全体 (n= 691) 0.4 29.2 48.0 5.1 17.2 29.7 77.7

Ｍ１層 (n= 206) 1.0 19.9 43.7 5.8 29.6 20.9 64.6

Ｍ２層 (n= 232) ― 28.0 52.6 4.3 15.1 28.0 80.6

Ｍ３層 (n= 253) 0.4 37.9 47.4 5.1 9.1 38.3 85.8

［男性］全体 (n= 67) 7.5 20.9 17.9 11.9 41.8 28.4 46.3

Ｍ１層 (n= 37) 13.5 21.6 21.6 10.8 32.4 35.1 56.8

Ｍ２層 (n= 17) ― 29.4 5.9 5.9 58.8 29.4 35.3

Ｍ３層 (n= 13) ― 7.7 23.1 23.1 46.2 7.7 30.8

［男性］全体 (n= 23) 4.3 8.7 21.7 8.7 56.5 13.0 34.8

Ｍ１層 (n= 17) 5.9 11.8 23.5 11.8 47.1 17.6 41.2

Ｍ２層 (n= 4) ― ― ― ― 100.0 ― ―

Ｍ３層 (n= 2) ― ― 50.0 ― 50.0 ― 50.0

［男性］全体 (n= 26) 3.8 19.2 11.5 7.7 57.7 23.1 34.6

Ｍ１層 (n= 19) 5.3 21.1 15.8 5.3 52.6 26.3 42.1

Ｍ２層 (n= 5) ― 20.0 ― ― 80.0 20.0 20.0

Ｍ３層 (n= 2) ― ― ― 50.0 50.0 ― ―

［男性］全体 (n= 140) 0.7 19.3 32.1 10.7 37.1 20.0 52.1

Ｍ１層 (n= 48) 2.1 16.7 41.7 6.3 33.3 18.8 60.4

Ｍ２層 (n= 52) ― 21.2 25.0 13.5 40.4 21.2 46.2

Ｍ３層 (n= 40) ― 20.0 30.0 12.5 37.5 20.0 50.0

アイ

ビューティ

サロン

年

代

別

ネイル

サロン
年

代

別

エステ

サロン
年

代

別

年

代

別

年

代

別

美容室・

美容院・

ヘアサロン

男性　Ｍ１層～Ｍ３層

 【美容サロン別】　利用頻度
 （男性：各美容サロン利用者／各単一回答）

リラク

ゼーション

サロン

年

代

別

理容室・

理容院
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（％）

2,000円

以下

2,001

～4,000円

4,001

～6,000円

6,001

～8,000円

8,001～

10,000円

10,001円

以上

平均

（円/１回）

［女性］全体 (n=5188) 11.2 24.4 22.7 12.6 15.4 13.8 6542.4

Ｆ１層 (n=1742) 8.8 25.7 23.0 12.5 16.8 13.2 6677.6

Ｆ２層 (n=1747) 12.3 21.9 21.4 11.7 16.4 16.3 6804.0

Ｆ３層 (n=1699) 12.7 25.5 23.7 13.5 12.8 11.7 6137.3

［女性］全体

Ｆ１層

Ｆ２層

Ｆ３層

［女性］全体 (n=1518) 13.6 21.3 30.6 7.6 16.3 10.6 6284.5

Ｆ１層 (n= 613) 17.0 23.2 27.1 7.7 17.3 7.8 5848.9

Ｆ２層 (n= 514) 12.3 21.8 34.6 7.8 13.4 10.1 6107.7

Ｆ３層 (n= 391) 10.2 17.6 30.7 7.2 18.7 15.6 7192.6

［女性］全体 (n= 870) 9.7 30.3 35.2 12.4 9.1 3.3 5197.6

Ｆ１層 (n= 467) 7.9 27.2 35.5 16.3 10.5 2.6 5436.6

Ｆ２層 (n= 267) 12.0 31.8 35.2 9.0 7.9 4.1 4992.8

Ｆ３層 (n= 136) 11.0 38.2 33.8 5.9 6.6 4.4 4780.3

［女性］全体 (n= 516) 18.8 42.4 24.8 5.8 6.2 1.9 4198.6

Ｆ１層 (n= 290) 19.3 36.9 27.9 7.2 7.6 1.0 4420.6

Ｆ２層 (n= 161) 20.5 46.0 21.7 5.6 4.3 1.9 3910.0

Ｆ３層 (n= 65) 12.3 58.5 18.5 ― 4.6 6.2 3911.3

［女性］全体 (n=1368) 11.8 38.0 36.3 5.6 6.7 1.6 4538.1

Ｆ１層 (n= 561) 11.6 37.8 35.1 6.1 8.2 1.2 4597.6

Ｆ２層 (n= 496) 10.1 40.1 36.1 5.4 6.7 1.6 4514.5

Ｆ３層 (n= 311) 15.1 35.0 38.6 4.8 4.2 2.3 4469.2

※理容室・理容院は男性のみ回答

女性　Ｆ１層～Ｆ３層

 【美容サロン別】　１回あたりの利用金額
 （女性：各美容サロン利用者／それぞれ実数記入で回答）

リラク

ゼーション

サロン

年

代

別

理容室・

理容院

アイ

ビューティ

サロン

年

代

別

ネイル

サロン
年

代

別

エステ

サロン
年

代

別

年

代

別

年

代

別

美容室・

美容院・

ヘアサロン

【美容サロン 性・年代別】 １回あたりの利用料金

（％）

2,000円

以下

2,001

～4,000円

4,001

～6,000円

6,001

～8,000円

8,001～

10,000円

10,001円

以上

平均

（円/１回）

［男性］全体 (n= 376) 16.8 38.0 31.9 5.6 4.8 2.9 4389.1

Ｍ１層 (n= 184) 15.2 41.8 28.8 4.9 6.5 2.7 4392.6

Ｍ２層 (n= 131) 19.1 38.2 30.5 6.1 3.8 2.3 4295.3

Ｍ３層 (n= 61) 16.4 26.2 44.3 6.6 1.6 4.9 4580.3

［男性］全体 (n= 691) 49.5 40.7 8.2 0.9 0.6 0.1 2530.5

Ｍ１層 (n= 206) 45.6 43.2 9.7 ― 1.5 ― 2563.3

Ｍ２層 (n= 232) 51.7 39.7 6.9 1.3 0.4 ― 2486.4

Ｍ３層 (n= 253) 50.6 39.5 8.3 1.2 ― 0.4 2544.4

［男性］全体 (n= 67) 11.9 13.4 29.9 4.5 23.9 16.4 7913.6

Ｍ１層 (n= 37) 13.5 13.5 32.4 2.7 24.3 13.5 7575.7

Ｍ２層 (n= 17) 5.9 23.5 17.6 ― 23.5 29.4 9058.8

Ｍ３層 (n= 13) 15.4 ― 38.5 15.4 23.1 7.7 7333.3

［男性］全体 (n= 23) 26.1 30.4 21.7 4.3 17.4 ― 4568.2

Ｍ１層 (n= 17) 29.4 23.5 23.5 5.9 17.6 ― 4500.0

Ｍ２層 (n= 4) ― 50.0 25.0 ― 25.0 ― 5250.0

Ｍ３層 (n= 2) 50.0 50.0 ― ― ― ― 3000.0

［男性］全体 (n= 26) 34.6 19.2 23.1 ― 19.2 3.8 5160.0

Ｍ１層 (n= 19) 31.6 15.8 26.3 ― 21.1 5.3 5473.7

Ｍ２層 (n= 5) 20.0 40.0 20.0 ― 20.0 ― 4600.0

Ｍ３層 (n= 2) 100.0 ― ― ― ― ― 2000.0

［男性］全体 (n= 140) 16.4 40.7 27.1 3.6 9.3 2.9 4492.0

Ｍ１層 (n= 48) 22.9 37.5 20.8 4.2 10.4 4.2 4612.5

Ｍ２層 (n= 52) 15.4 38.5 32.7 ― 11.5 1.9 4452.9

Ｍ３層 (n= 40) 10.0 47.5 27.5 7.5 5.0 2.5 4394.9

男性　Ｍ１層～Ｍ３層

 【美容サロン別】　１回あたりの利用金額
 （男性：各美容サロン利用者／それぞれ実数記入で回答）

リラク

ゼーション

サロン

年

代

別

理容室・

理容院

アイ

ビューティ

サロン

年

代

別

ネイル

サロン
年

代

別

エステ

サロン
年

代

別

年

代

別

年

代

別

美容室・

美容院・

ヘアサロン
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【自宅ケア 性・年代別】 実施率・実施頻度

「自宅ケア」 各カテゴリーの区分 調査時は以下のような表記で実施

＜ヘアカラー・カラーリタッチ＞：髪のお手入れ／カラー、カラーリタッチ（白髪染め/ヘアカラーなど） ／ ＜ヘア トリートメント＞：髪のお手入れ／トリートメント
＜フェイシャルケア＞：お肌のお手入れ／美容液、パック、フェイスマスクなど ※洗顔料や化粧水などの日常的なお手入れ用化粧品は除きます。
＜ボディケア＞：体のお手入れ／ボディマッサージオイル（ミルク）、ボディスクラブ、バストアップ剤（ゲルなど）、ヒップケア剤（ゲルなど）、フットケア剤（クリームなど）など
＜ネイルケア＞：爪のお手入れ／マニキュア、ネイルトップコート、つけ爪など ／ ＜目元（まつげ）ケア＞：目元のお手入れ／まつげ美容液、セルフまつげエクステなど

（％）

自宅ケア実施者 非実施者

［女性］全体 (n=5400) 53.8 46.2

Ｆ１層 (n=1800) 38.8 61.2

Ｆ２層 (n=1800) 52.2 47.8

Ｆ３層 (n=1800) 70.5 29.5

［女性］全体 (n=5400) 74.9 25.1

Ｆ１層 (n=1800) 77.3 22.7

Ｆ２層 (n=1800) 76.1 23.9

Ｆ３層 (n=1800) 71.2 28.8

［女性］全体 (n=5400) 62.6 37.4

Ｆ１層 (n=1800) 67.5 32.5

Ｆ２層 (n=1800) 63.5 36.5

Ｆ３層 (n=1800) 56.7 43.3

［女性］全体 (n=5400) 45.9 54.1

Ｆ１層 (n=1800) 57.0 43.0

Ｆ２層 (n=1800) 47.3 52.7

Ｆ３層 (n=1800) 33.2 66.8

［女性］全体 (n=5400) 42.0 58.0

Ｆ１層 (n=1800) 52.6 47.4

Ｆ２層 (n=1800) 41.1 58.9

Ｆ３層 (n=1800) 32.3 67.7

［女性］全体 (n=5400) 18.2 81.8

Ｆ１層 (n=1800) 27.0 73.0

Ｆ２層 (n=1800) 17.8 82.2

Ｆ３層 (n=1800) 9.7 90.3

ネイル

ケア
年

代

別

ボディ

ケア
年

代

別

フェイ

シャル

ケア

年

代

別

年

代

別

年

代

別

ヘア

カラー・

カラー

リタッチ

女性　Ｆ１層～Ｆ３層

 【自宅ケア別】　実施の有無
 （女性：全体／各単一回答）

目元

（まつげ）

ケア

年

代

別

ヘア

トリート

メント

（％）

１週間に

１回以上

～１ヶ月に

1回

～３ヶ月に

1回

半年に

１回程度

半年に

1回未満

１ヶ月に

１回以上

３ヶ月に

１回以上

［女性］全体 (n=2907) 6.9 36.5 39.5 9.8 7.2 43.4 82.9

Ｆ１層 (n= 698) 7.6 12.2 48.1 17.8 14.3 19.8 67.9

Ｆ２層 (n= 940) 6.7 33.3 41.6 10.2 8.2 40.0 81.6

Ｆ３層 (n=1269) 6.7 52.3 33.2 5.2 2.6 59.0 92.2

［女性］全体 (n=4042) 69.4 16.0 6.6 3.6 4.4 85.4 92.0

Ｆ１層 (n=1391) 67.9 16.0 6.8 4.4 5.0 83.8 90.6

Ｆ２層 (n=1370) 70.7 15.0 6.4 3.7 4.2 85.7 92.1

Ｆ３層 (n=1281) 69.7 17.1 6.6 2.7 3.8 86.8 93.4

［女性］全体 (n=3379) 53.0 28.9 8.2 4.3 5.7 81.9 90.1

Ｆ１層 (n=1215) 51.4 31.9 7.5 3.7 5.5 83.3 90.8

Ｆ２層 (n=1143) 55.0 26.5 8.8 4.4 5.2 81.5 90.4

Ｆ３層 (n=1021) 52.5 28.2 8.2 4.8 6.3 80.7 88.9

［女性］全体 (n=2476) 60.3 21.9 7.1 3.4 7.4 82.2 89.3

Ｆ１層 (n=1026) 59.9 23.6 7.1 3.0 6.3 83.5 90.6

Ｆ２層 (n= 852) 59.0 20.8 7.5 4.2 8.5 79.8 87.3

Ｆ３層 (n= 598) 62.5 20.7 6.4 2.8 7.5 83.3 89.6

［女性］全体 (n=2267) 27.5 32.1 15.6 9.2 15.6 59.6 75.3

Ｆ１層 (n= 947) 26.4 34.0 15.1 8.9 15.6 60.4 75.5

Ｆ２層 (n= 739) 27.7 28.6 16.1 9.1 18.5 56.3 72.4

Ｆ３層 (n= 581) 29.1 33.6 15.8 9.8 11.7 62.7 78.5

［女性］全体 (n= 981) 45.0 22.4 12.2 5.4 15.0 67.4 79.6

Ｆ１層 (n= 486) 46.1 24.7 10.7 4.5 14.0 70.8 81.5

Ｆ２層 (n= 321) 42.7 18.1 15.3 6.2 17.8 60.7 76.0

Ｆ３層 (n= 174) 46.0 24.1 10.9 6.3 12.6 70.1 81.0

ネイル

ケア
年

代

別

ボディ

ケア
年

代

別

フェイ

シャル

ケア

年

代

別

年

代

別

年

代

別

ヘア

カラー・

カラー

リタッチ

女性　Ｆ１層～Ｆ３層

 【自宅ケア別】　実施頻度
 （女性：各自宅ケア実施者／各単一回答）

目元

（まつげ）

ケア

年

代

別

ヘア

トリート

メント

（％）

１週間に

１回以上

～１ヶ月に

1回

～３ヶ月に

1回

半年に

１回程度

半年に

1回未満

１ヶ月に

１回以上

３ヶ月に

１回以上

［男性］全体 (n= 238) 16.0 31.9 26.1 12.2 13.9 47.9 73.9

Ｍ１層 (n= 80) 22.5 18.8 27.5 13.8 17.5 41.3 68.8

Ｍ２層 (n= 78) 10.3 23.1 33.3 14.1 19.2 33.3 66.7

Ｍ３層 (n= 80) 15.0 53.8 17.5 8.8 5.0 68.8 86.3

［男性］全体 (n= 331) 65.6 16.0 6.9 3.6 7.9 81.6 88.5

Ｍ１層 (n= 119) 59.7 17.6 10.1 5.0 7.6 77.3 87.4

Ｍ２層 (n= 117) 62.4 14.5 6.8 5.1 11.1 76.9 83.8

Ｍ３層 (n= 95) 76.8 15.8 3.2 ― 4.2 92.6 95.8

［男性］全体 (n= 157) 52.9 21.0 12.1 1.9 12.1 73.9 86.0

Ｍ１層 (n= 76) 51.3 22.4 13.2 1.3 11.8 73.7 86.8

Ｍ２層 (n= 54) 48.1 16.7 16.7 1.9 16.7 64.8 81.5

Ｍ３層 (n= 27) 66.7 25.9 ― 3.7 3.7 92.6 92.6

［男性］全体 (n= 140) 42.9 27.1 15.0 2.9 12.1 70.0 85.0

Ｍ１層 (n= 61) 41.0 32.8 14.8 ― 11.5 73.8 88.5

Ｍ２層 (n= 48) 39.6 20.8 18.8 6.3 14.6 60.4 79.2

Ｍ３層 (n= 31) 51.6 25.8 9.7 3.2 9.7 77.4 87.1

［男性］全体 (n= 124) 28.2 51.6 11.3 1.6 7.3 79.8 91.1

Ｍ１層 (n= 52) 26.9 53.8 11.5 1.9 5.8 80.8 92.3

Ｍ２層 (n= 43) 32.6 44.2 11.6 2.3 9.3 76.7 88.4

Ｍ３層 (n= 29) 24.1 58.6 10.3 ― 6.9 82.8 93.1

［男性］全体 (n= 69) 30.4 37.7 18.8 1.4 11.6 68.1 87.0

Ｍ１層 (n= 37) 35.1 45.9 16.2 ― 2.7 81.1 97.3

Ｍ２層 (n= 25) 24.0 24.0 28.0 4.0 20.0 48.0 76.0

Ｍ３層 (n= 7) 28.6 42.9 ― ― 28.6 71.4 71.4

男性　Ｍ１層～Ｍ３層

 【自宅ケア別】　実施頻度
 （男性：各自宅ケア実施者／各単一回答）

目元

（まつげ）

ケア

年

代

別

ヘア

トリート

メント

ネイル

ケア
年

代

別

ボディ

ケア
年

代

別

フェイ

シャル

ケア

年

代

別

年

代

別

年

代

別

ヘア

カラー・

カラー

リタッチ

（％）

自宅ケア実施者 非実施者

［男性］全体 (n= 900) 26.4 73.6

Ｍ１層 (n= 300) 26.7 73.3

Ｍ２層 (n= 300) 26.0 74.0

Ｍ３層 (n= 300) 26.7 73.3

［男性］全体 (n= 900) 36.8 63.2

Ｍ１層 (n= 300) 39.7 60.3

Ｍ２層 (n= 300) 39.0 61.0

Ｍ３層 (n= 300) 31.7 68.3

［男性］全体 (n= 900) 17.4 82.6

Ｍ１層 (n= 300) 25.3 74.7

Ｍ２層 (n= 300) 18.0 82.0

Ｍ３層 (n= 300) 9.0 91.0

［男性］全体 (n= 900) 15.6 84.4

Ｍ１層 (n= 300) 20.3 79.7

Ｍ２層 (n= 300) 16.0 84.0

Ｍ３層 (n= 300) 10.3 89.7

［男性］全体 (n= 900) 13.8 86.2

Ｍ１層 (n= 300) 17.3 82.7

Ｍ２層 (n= 300) 14.3 85.7

Ｍ３層 (n= 300) 9.7 90.3

［男性］全体 (n= 900) 7.7 92.3

Ｍ１層 (n= 300) 12.3 87.7

Ｍ２層 (n= 300) 8.3 91.7

Ｍ３層 (n= 300) 2.3 97.7

男性　Ｍ１層～Ｍ３層

 【自宅ケア別】　実施の有無
 （男性：全体／各単一回答）

目元

（まつげ）

ケア

年

代

別

ヘア

トリート

メント

ネイル

ケア
年

代

別

ボディ

ケア
年

代

別

フェイ

シャル

ケア

年

代

別

年

代

別

年

代

別

ヘア

カラー・

カラー

リタッチ
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【自宅ケア 性・年代別】 ３ヶ月の費用

（％）

500円

以下

501～

1,000円

1,001～

2,000円

2,001～

3,000円

3,001～

5,000円

5,001円

以上

平均

（円/３ヶ月）

［女性］全体 (n=2907) 11.5 34.5 20.5 16.0 9.0 8.5 2258.1

Ｆ１層 (n= 698) 17.8 43.1 12.3 9.6 8.5 8.7 2082.4

Ｆ２層 (n= 940) 11.7 39.0 19.4 16.1 6.4 7.4 2058.3

Ｆ３層 (n=1269) 8.0 26.4 25.8 19.4 11.3 9.2 2502.8

［女性］全体 (n=4042) 19.9 38.3 19.6 12.7 5.5 3.9 1678.6

Ｆ１層 (n=1391) 20.4 39.8 18.4 13.2 5.2 3.0 1604.9

Ｆ２層 (n=1370) 20.9 40.5 18.1 12.6 4.2 3.6 1606.2

Ｆ３層 (n=1281) 18.3 34.3 22.5 12.3 7.3 5.3 1836.5

［女性］全体 (n=3379) 20.1 26.4 15.1 13.9 11.1 13.3 3229.8

Ｆ１層 (n=1215) 26.0 28.8 15.2 13.1 8.6 8.2 2502.2

Ｆ２層 (n=1143) 19.2 25.5 15.4 14.2 11.8 13.9 3308.4

Ｆ３層 (n=1021) 14.1 24.6 14.7 14.6 13.3 18.7 4000.4

［女性］全体 (n=2476) 25.5 34.6 17.9 11.2 6.9 3.9 1700.0

Ｆ１層 (n=1026) 28.4 33.5 18.4 10.6 6.3 2.7 1567.9

Ｆ２層 (n= 852) 27.0 35.6 15.4 11.2 6.7 4.2 1704.1

Ｆ３層 (n= 598) 18.6 35.1 20.7 12.2 8.0 5.4 1918.7

［女性］全体 (n=2267) 48.7 29.4 11.3 4.9 3.2 2.4 1142.4

Ｆ１層 (n= 947) 51.7 28.0 9.6 4.5 3.5 2.6 1112.5

Ｆ２層 (n= 739) 49.1 29.8 11.2 5.4 2.7 1.8 1118.5

Ｆ３層 (n= 581) 43.4 31.2 14.1 5.0 3.4 2.9 1221.0

［女性］全体 (n= 981) 26.4 29.3 18.0 12.6 6.6 7.0 1967.0

Ｆ１層 (n= 486) 28.2 31.5 19.8 9.7 4.7 6.2 1765.1

Ｆ２層 (n= 321) 28.0 28.0 16.5 14.0 7.2 6.2 1932.6

Ｆ３層 (n= 174) 18.4 25.3 16.1 18.4 10.9 10.9 2585.9

女性　Ｆ１層～Ｆ３層

 【自宅ケア別】　３ヶ月の費用
 （女性：各自宅ケア実施者／それぞれ実数記入で回答）

目元

（まつげ）

ケア

年

代

別

ヘア

トリート

メント

ネイル

ケア
年

代

別

ボディ

ケア
年

代

別

フェイ

シャル

ケア

年

代

別

年

代

別

年

代

別

ヘア

カラー・

カラー

リタッチ

（％）

500円

以下

501～

1,000円

1,001～

2,000円

2,001～

3,000円

3,001～

5,000円

5,001円

以上

平均

（円/３ヶ月）

［男性］全体 (n= 238) 17.6 39.5 21.0 14.7 4.2 2.9 1688.8

Ｍ１層 (n= 80) 25.0 37.5 17.5 12.5 5.0 2.5 1634.0

Ｍ２層 (n= 78) 17.9 42.3 23.1 11.5 1.3 3.8 1693.4

Ｍ３層 (n= 80) 10.0 38.8 22.5 20.0 6.3 2.5 1737.2

［男性］全体 (n= 331) 28.1 33.8 19.9 8.5 5.4 4.2 1634.0

Ｍ１層 (n= 119) 24.4 40.3 18.5 9.2 5.9 1.7 1539.2

Ｍ２層 (n= 117) 35.0 27.4 20.5 6.0 5.1 6.0 1692.6

Ｍ３層 (n= 95) 24.2 33.7 21.1 10.5 5.3 5.3 1680.1

［男性］全体 (n= 157) 27.4 32.5 15.9 10.8 5.7 7.6 2067.1

Ｍ１層 (n= 76) 27.6 31.6 17.1 10.5 6.6 6.6 1878.3

Ｍ２層 (n= 54) 31.5 29.6 13.0 9.3 5.6 11.1 2294.3

Ｍ３層 (n= 27) 18.5 40.7 18.5 14.8 3.7 3.7 2132.0

［男性］全体 (n= 140) 29.3 27.9 20.7 10.0 7.1 5.0 1945.0

Ｍ１層 (n= 61) 26.2 31.1 18.0 14.8 6.6 3.3 1908.4

Ｍ２層 (n= 48) 33.3 25.0 25.0 4.2 4.2 8.3 2148.2

Ｍ３層 (n= 31) 29.0 25.8 19.4 9.7 12.9 3.2 1700.0

［男性］全体 (n= 124) 50.0 33.1 7.3 7.3 1.6 0.8 995.1

Ｍ１層 (n= 52) 38.5 34.6 11.5 11.5 1.9 1.9 1224.0

Ｍ２層 (n= 43) 58.1 25.6 7.0 7.0 2.3 ― 985.3

Ｍ３層 (n= 29) 58.6 41.4 ― ― ― ― 625.9

［男性］全体 (n= 69) 37.7 36.2 14.5 7.2 2.9 1.4 1254.8

Ｍ１層 (n= 37) 27.0 43.2 16.2 8.1 2.7 2.7 1305.5

Ｍ２層 (n= 25) 44.0 28.0 16.0 8.0 4.0 ― 1330.0

Ｍ３層 (n= 7) 71.4 28.6 ― ― ― ― 620.0

ネイル

ケア
年

代

別

ボディ

ケア
年

代

別

フェイ

シャル

ケア

年

代

別

年

代

別

年

代

別

ヘア

カラー・

カラー

リタッチ

男性　Ｍ１層～Ｍ３層

 【自宅ケア別】　３ヶ月の費用
 （男性：各自宅ケア実施者／それぞれ実数記入で回答）

目元

（まつげ）

ケア

年

代

別

ヘア

トリート

メント
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【美容サロン 性・年代別】 美容サロン利用にかける時間の実態と理想

（％）

30分

未満

30分～

60分

未満

60分～

90分

未満

90分～

120分

未満

120分～

180分

未満

180分

以上

平均

時間

（分）

［女性］全体 (n=5188) 5.9 12.0 22.6 10.3 30.6 18.6 102.6

Ｆ１層 (n=1742) 4.4 11.4 23.5 11.4 30.8 18.7 104.0

Ｆ２層 (n=1747) 6.8 11.0 20.9 10.5 29.4 21.4 105.4

Ｆ３層 (n=1699) 6.6 13.5 23.4 9.0 31.7 15.8 98.2

［女性］全体

Ｆ１層

Ｆ２層

Ｆ３層

［女性］全体 (n=1518) 4.7 13.9 39.5 14.4 21.9 5.5 78.8

Ｆ１層 (n= 613) 6.0 18.1 39.5 11.6 19.2 5.5 74.5

Ｆ２層 (n= 514) 5.1 11.9 40.1 16.9 22.0 4.1 78.4

Ｆ３層 (n= 391) 2.3 10.0 38.9 15.3 26.1 7.4 85.9

［女性］全体 (n= 870) 6.8 23.7 37.6 11.4 17.9 2.6 68.5

Ｆ１層 (n= 467) 4.5 20.1 38.3 12.8 20.8 3.4 73.8

Ｆ２層 (n= 267) 9.7 25.1 39.3 10.9 13.1 1.9 62.7

Ｆ３層 (n= 136) 8.8 33.1 31.6 7.4 17.6 1.5 61.7

［女性］全体 (n= 516) 7.4 26.0 46.3 9.9 9.7 0.8 59.9

Ｆ１層 (n= 290) 6.9 24.5 45.5 11.4 10.7 1.0 61.4

Ｆ２層 (n= 161) 9.9 26.1 47.8 6.8 9.3 ― 57.7

Ｆ３層 (n= 65) 3.1 32.3 46.2 10.8 6.2 1.5 58.8

［女性］全体 (n=1368) 5.0 23.2 45.8 10.8 12.4 2.7 65.5

Ｆ１層 (n= 561) 3.9 24.6 47.1 11.2 10.5 2.7 64.9

Ｆ２層 (n= 496) 6.9 21.8 44.8 10.5 13.7 2.4 65.4

Ｆ３層 (n= 311) 4.2 23.2 45.3 10.6 13.5 3.2 67.0

※理容室・理容院は男性のみ回答

女性　Ｆ１層～Ｆ３層

 【美容サロン別】　サロン利用時にかける時間＜実態＞
 （女性：各美容サロン利用者／それぞれ実数記入で回答）

リラク

ゼーション

サロン

年

代

別

理容室・

理容院

アイ

ビューティ

サロン

年

代

別

ネイル

サロン
年

代

別

エステ

サロン
年

代

別

年

代

別

年

代

別

美容室・

美容院・

ヘアサロン

（％）

30分

未満

30分～

60分

未満

60分～

90分

未満

90分～

120分

未満

120分～

180分

未満

180分

以上

平均

時間

（分）

［男性］全体 (n= 376) 8.2 32.7 36.2 9.3 10.4 3.2 62.3

Ｍ１層 (n= 184) 8.2 33.2 37.0 7.1 10.3 4.3 63.1

Ｍ２層 (n= 131) 9.9 34.4 34.4 8.4 11.5 1.5 59.9

Ｍ３層 (n= 61) 4.9 27.9 37.7 18.0 8.2 3.3 65.0

［男性］全体 (n= 691) 22.3 39.5 28.5 4.2 2.9 2.6 45.6

Ｍ１層 (n= 206) 21.4 42.7 28.2 3.4 3.4 1.0 43.0

Ｍ２層 (n= 232) 22.4 37.1 29.3 4.3 3.4 3.4 47.5

Ｍ３層 (n= 253) 22.9 39.1 28.1 4.7 2.0 3.2 46.1

［男性］全体 (n= 67) 9.0 22.4 35.8 17.9 13.4 1.5 64.8

Ｍ１層 (n= 37) 10.8 21.6 35.1 18.9 13.5 ― 63.7

Ｍ２層 (n= 17) 5.9 35.3 35.3 11.8 5.9 5.9 55.1

Ｍ３層 (n= 13) 7.7 7.7 38.5 23.1 23.1 ― 80.0

［男性］全体 (n= 23) 39.1 26.1 21.7 13.0 ― ― 37.6

Ｍ１層 (n= 17) 35.3 23.5 23.5 17.6 ― ― 41.4

Ｍ２層 (n= 4) 25.0 50.0 25.0 ― ― ― 30.3

Ｍ３層 (n= 2) 100.0 ― ― ― ― ― 20.0

［男性］全体 (n= 26) 19.2 42.3 26.9 11.5 ― ― 42.0

Ｍ１層 (n= 19) 15.8 36.8 31.6 15.8 ― ― 46.3

Ｍ２層 (n= 5) 20.0 60.0 20.0 ― ― ― 30.2

Ｍ３層 (n= 2) 50.0 50.0 ― ― ― ― 30.0

［男性］全体 (n= 140) 6.4 27.9 47.1 8.6 7.1 2.9 58.7

Ｍ１層 (n= 48) 12.5 27.1 43.8 8.3 6.3 2.1 56.5

Ｍ２層 (n= 52) 3.8 28.8 51.9 7.7 5.8 1.9 58.4

Ｍ３層 (n= 40) 2.5 27.5 45.0 10.0 10.0 5.0 62.1

男性　Ｍ１層～Ｍ３層

 【美容サロン別】　サロン利用時にかける時間＜実態＞
 （男性：各美容サロン利用者／それぞれ実数記入で回答）

リラク

ゼーション

サロン

年

代

別

理容室・

理容院

アイ

ビューティ

サロン

年

代

別

ネイル

サロン
年

代

別

エステ

サロン
年

代

別

年

代

別

年

代

別

美容室・

美容院・

ヘアサロン

（％）

30分

未満

30分～

60分

未満

60分～

90分

未満

90分～

120分

未満

120分～

180分

未満

180分

以上

平均

時間

（分）

［女性］全体 (n=5188) 6.4 18.8 30.6 13.3 25.4 5.5 79.4

Ｆ１層 (n=1742) 4.8 18.0 32.1 13.8 25.8 5.5 80.8

Ｆ２層 (n=1747) 7.0 17.0 29.9 13.3 26.2 6.5 81.1

Ｆ３層 (n=1699) 7.4 21.5 29.7 12.8 24.1 4.5 76.1

［女性］全体

Ｆ１層

Ｆ２層

Ｆ３層

［女性］全体 (n=1518) 4.9 16.2 39.9 15.3 21.0 2.6 74.1

Ｆ１層 (n= 613) 6.2 20.9 37.4 13.9 19.7 2.0 70.4

Ｆ２層 (n= 514) 4.9 15.2 41.4 16.3 19.6 2.5 73.7

Ｆ３層 (n= 391) 3.1 10.2 41.9 16.4 24.8 3.6 80.3

［女性］全体 (n= 870) 10.2 35.1 36.1 9.4 8.5 0.7 55.2

Ｆ１層 (n= 467) 9.0 32.5 37.0 11.3 9.2 0.9 57.7

Ｆ２層 (n= 267) 11.2 36.7 35.6 7.9 8.2 0.4 53.9

Ｆ３層 (n= 136) 12.5 40.4 33.8 5.9 6.6 0.7 49.2

［女性］全体 (n= 516) 9.7 43.8 38.2 4.1 4.1 0.2 48.1

Ｆ１層 (n= 290) 9.7 43.8 36.9 5.5 3.8 0.3 48.6

Ｆ２層 (n= 161) 11.2 41.6 40.4 3.1 3.7 ― 47.2

Ｆ３層 (n= 65) 6.2 49.2 38.5 ― 6.2 ― 48.3

［女性］全体 (n=1368) 4.5 17.5 45.4 14.8 15.7 2.0 70.1

Ｆ１層 (n= 561) 4.5 18.9 43.3 15.3 16.6 1.4 70.0

Ｆ２層 (n= 496) 4.8 15.9 46.2 15.1 15.5 2.4 70.3

Ｆ３層 (n= 311) 4.2 17.7 47.9 13.2 14.5 2.6 69.9

※理容室・理容院は男性のみ回答

女性　Ｆ１層～Ｆ３層

 【美容サロン別】　サロン利用時にかける時間＜理想＞
 （女性：各美容サロン利用者／それぞれ実数記入で回答）

リラク

ゼーション

サロン

年

代

別

理容室・

理容院

アイ

ビューティ

サロン

年

代

別

ネイル

サロン
年

代

別

エステ

サロン
年

代

別

年

代

別

年

代

別

美容室・

美容院・

ヘアサロン

（％）

30分

未満

30分～

60分

未満

60分～

90分

未満

90分～

120分

未満

120分～

180分

未満

180分

以上

平均

時間

（分）

［男性］全体 (n= 376) 10.1 42.3 33.2 7.2 7.2 ― 52.1

Ｍ１層 (n= 184) 9.2 41.8 32.1 5.4 11.4 ― 54.7

Ｍ２層 (n= 131) 12.2 44.3 34.4 6.9 2.3 ― 47.5

Ｍ３層 (n= 61) 8.2 39.3 34.4 13.1 4.9 ― 54.0

［男性］全体 (n= 691) 30.2 42.4 22.3 3.3 1.0 0.7 37.0

Ｍ１層 (n= 206) 30.6 38.8 27.2 2.4 1.0 ― 37.9

Ｍ２層 (n= 232) 28.4 44.4 21.6 3.9 0.9 0.9 37.5

Ｍ３層 (n= 253) 31.6 43.5 19.0 3.6 1.2 1.2 35.9

［男性］全体 (n= 67) 9.0 20.9 40.3 10.4 14.9 4.5 65.5

Ｍ１層 (n= 37) 8.1 18.9 40.5 16.2 13.5 2.7 65.0

Ｍ２層 (n= 17) 11.8 35.3 41.2 ― 5.9 5.9 49.1

Ｍ３層 (n= 13) 7.7 7.7 38.5 7.7 30.8 7.7 86.9

［男性］全体 (n= 23) 26.1 30.4 34.8 8.7 ― ― 43.5

Ｍ１層 (n= 17) 17.6 29.4 41.2 11.8 ― ― 47.9

Ｍ２層 (n= 4) 50.0 25.0 25.0 ― ― ― 31.3

Ｍ３層 (n= 2) 50.0 50.0 ― ― ― ― 30.0

［男性］全体 (n= 26) 34.6 26.9 30.8 7.7 ― ― 41.2

Ｍ１層 (n= 19) 31.6 21.1 36.8 10.5 ― ― 44.5

Ｍ２層 (n= 5) 40.0 40.0 20.0 ― ― ― 31.0

Ｍ３層 (n= 2) 50.0 50.0 ― ― ― ― 35.0

［男性］全体 (n= 140) 5.7 24.3 48.6 9.3 10.7 1.4 61.5

Ｍ１層 (n= 48) 6.3 31.3 39.6 10.4 10.4 2.1 58.4

Ｍ２層 (n= 52) 5.8 21.2 50.0 11.5 9.6 1.9 64.2

Ｍ３層 (n= 40) 5.0 20.0 57.5 5.0 12.5 ― 61.6

アイ

ビューティ

サロン

年

代

別

ネイル

サロン
年

代

別

エステ

サロン
年

代

別

年

代

別

年

代

別

美容室・

美容院・

ヘアサロン

男性　Ｍ１層～Ｍ３層

 【美容サロン別】　サロン利用時にかける時間＜理想＞
 （男性：各美容サロン利用者／それぞれ実数記入で回答）

リラク

ゼーション

サロン

年

代

別

理容室・

理容院
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（％）

大幅に

増えると

思う

少し増え

ると思う

今と変

わらない

と思う

少し減る

と思う

大幅に

減ると思

う

増える・

計
減る・計

［女性］全体 (n=5188) 1.0 10.4 80.1 5.7 2.8 11.4 8.5

Ｆ１層 (n=1742) 1.6 14.4 75.1 6.5 2.4 16.0 8.8

Ｆ２層 (n=1747) 0.7 9.1 81.9 5.8 2.4 9.8 8.2

Ｆ３層 (n=1699) 0.6 7.7 83.3 4.7 3.6 8.3 8.4

［女性］全体

Ｆ１層

Ｆ２層

Ｆ３層

［女性］全体 (n=1518) 1.3 9.7 71.0 8.9 9.1 11.0 18.0

Ｆ１層 (n= 613) 1.6 13.7 66.7 9.5 8.5 15.3 17.9

Ｆ２層 (n= 514) 0.8 6.8 76.3 7.2 8.9 7.6 16.1

Ｆ３層 (n= 391) 1.5 7.2 70.8 10.2 10.2 8.7 20.5

［女性］全体 (n= 870) 1.1 9.1 70.7 10.9 8.2 10.2 19.1

Ｆ１層 (n= 467) 1.5 9.4 70.7 10.3 8.1 10.9 18.4

Ｆ２層 (n= 267) 0.4 7.5 72.7 11.2 8.2 7.9 19.5

Ｆ３層 (n= 136) 1.5 11.0 66.9 12.5 8.1 12.5 20.6

［女性］全体 (n= 516) 1.4 10.5 69.0 12.2 7.0 11.8 19.2

Ｆ１層 (n= 290) 1.7 13.4 67.6 10.7 6.6 15.2 17.2

Ｆ２層 (n= 161) 0.6 6.8 73.9 9.9 8.7 7.5 18.6

Ｆ３層 (n= 65) 1.5 6.2 63.1 24.6 4.6 7.7 29.2

［女性］全体 (n=1368) 1.5 17.5 66.9 8.8 5.3 19.0 14.1

Ｆ１層 (n= 561) 1.4 18.2 66.5 8.6 5.3 19.6 13.9

Ｆ２層 (n= 496) 1.4 16.7 69.6 7.3 5.0 18.1 12.3

Ｆ３層 (n= 311) 1.9 17.4 63.3 11.6 5.8 19.3 17.4

※理容室・理容院は男性のみ回答

女性　Ｆ１層～Ｆ３層

 【美容サロン別】　美容行動（費用）　今後の予測
 （女性：各美容サロン利用者／各単一回答）
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代
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理容院
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ビューティ
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年

代
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ネイル

サロン
年

代

別

エステ

サロン
年

代

別

年

代

別

年

代

別

美容室・

美容院・

ヘアサロン

（％）

大幅に

増えると

思う

少し増え

ると思う

今と変

わらない

と思う

少し減る

と思う

大幅に

減ると思

う

増える・

計
減る・計

［男性］全体 (n= 376) 3.7 6.1 77.9 7.2 5.1 9.8 12.2

Ｍ１層 (n= 184) 4.9 9.8 75.0 7.1 3.3 14.7 10.3

Ｍ２層 (n= 131) 2.3 3.1 79.4 8.4 6.9 5.3 15.3

Ｍ３層 (n= 61) 3.3 1.6 83.6 4.9 6.6 4.9 11.5

［男性］全体 (n= 691) 1.2 5.8 81.5 6.1 5.5 6.9 11.6

Ｍ１層 (n= 206) 2.9 7.3 77.2 7.8 4.9 10.2 12.6

Ｍ２層 (n= 232) ― 5.2 85.8 4.3 4.7 5.2 9.1

Ｍ３層 (n= 253) 0.8 5.1 81.0 6.3 6.7 5.9 13.0

［男性］全体 (n= 67) 7.5 14.9 53.7 9.0 14.9 22.4 23.9

Ｍ１層 (n= 37) 10.8 18.9 51.4 10.8 8.1 29.7 18.9

Ｍ２層 (n= 17) ― 11.8 64.7 5.9 17.6 11.8 23.5

Ｍ３層 (n= 13) 7.7 7.7 46.2 7.7 30.8 15.4 38.5

［男性］全体 (n= 23) 8.7 17.4 65.2 8.7 ― 26.1 8.7

Ｍ１層 (n= 17) 5.9 23.5 64.7 5.9 ― 29.4 5.9

Ｍ２層 (n= 4) ― ― 75.0 25.0 ― ― 25.0

Ｍ３層 (n= 2) 50.0 ― 50.0 ― ― 50.0 ―

［男性］全体 (n= 26) 15.4 19.2 57.7 ― 7.7 34.6 7.7

Ｍ１層 (n= 19) 15.8 21.1 57.9 ― 5.3 36.8 5.3

Ｍ２層 (n= 5) ― 20.0 60.0 ― 20.0 20.0 20.0

Ｍ３層 (n= 2) 50.0 ― 50.0 ― ― 50.0 ―

［男性］全体 (n= 140) 2.9 21.4 62.9 8.6 4.3 24.3 12.9

Ｍ１層 (n= 48) 6.3 27.1 58.3 6.3 2.1 33.3 8.3

Ｍ２層 (n= 52) ― 17.3 67.3 13.5 1.9 17.3 15.4

Ｍ３層 (n= 40) 2.5 20.0 62.5 5.0 10.0 22.5 15.0

男性　Ｍ１層～Ｍ３層

 【美容サロン別】　美容行動（費用）　今後の予測

リラク

ゼーション

サロン

年

代

別

理容室・

理容院

 （男性：各美容サロン利用者／各単一回答）

アイ

ビューティ

サロン

年

代

別

ネイル

サロン
年

代

別

エステ

サロン
年

代

別

年

代

別

年

代

別

美容室・

美容院・

ヘアサロン

【美容サロン／自宅ケア 性・年代別】 美容行動（費用） 今後の予測

（％）

大幅に

増えると

思う

少し増え

ると思う

今と変

わらない

と思う

少し減る

と思う

大幅に

減ると思

う

増える・

計
減る・計

［女性］全体 (n=2907) 2.9 23.0 66.8 4.7 2.6 25.9 7.3

Ｆ１層 (n= 698) 3.3 17.6 66.8 7.2 5.2 20.9 12.3

Ｆ２層 (n= 940) 3.5 26.7 64.1 3.9 1.7 30.2 5.6

Ｆ３層 (n=1269) 2.1 23.3 68.9 3.9 1.8 25.5 5.7

［女性］全体 (n=4042) 1.3 14.1 80.6 3.0 1.1 15.4 4.0

Ｆ１層 (n=1391) 1.9 16.3 76.1 4.2 1.4 18.3 5.6

Ｆ２層 (n=1370) 1.4 13.1 82.7 2.1 0.7 14.5 2.8

Ｆ３層 (n=1281) 0.5 12.7 83.1 2.6 1.1 13.3 3.7

［女性］全体 (n=3379) 1.7 17.5 75.5 3.9 1.5 19.1 5.4

Ｆ１層 (n=1215) 2.9 21.6 69.3 4.9 1.3 24.4 6.3

Ｆ２層 (n=1143) 1.4 16.5 78.5 2.3 1.3 17.9 3.6

Ｆ３層 (n=1021) 0.5 13.6 79.5 4.4 2.0 14.1 6.4

［女性］全体 (n=2476) 1.7 17.3 75.4 4.4 1.2 18.9 5.7

Ｆ１層 (n=1026) 1.9 21.8 69.2 5.8 1.2 23.8 7.0

Ｆ２層 (n= 852) 1.6 14.7 79.1 3.3 1.3 16.3 4.6

Ｆ３層 (n= 598) 1.2 13.2 80.8 3.7 1.2 14.4 4.8

［女性］全体 (n=2267) 1.1 11.6 77.9 7.0 2.4 12.7 9.4

Ｆ１層 (n= 947) 1.2 15.4 72.8 8.1 2.5 16.6 10.7

Ｆ２層 (n= 739) 1.2 9.7 81.1 6.1 1.9 11.0 8.0

Ｆ３層 (n= 581) 0.7 7.9 82.3 6.4 2.8 8.6 9.1

［女性］全体 (n= 981) 1.0 14.8 74.6 7.1 2.4 15.8 9.6

Ｆ１層 (n= 486) 1.0 16.3 72.6 8.0 2.1 17.3 10.1

Ｆ２層 (n= 321) 1.6 12.8 76.0 7.2 2.5 14.3 9.7

Ｆ３層 (n= 174) ― 14.4 77.6 4.6 3.4 14.4 8.0

ネイル

ケア
年

代

別

ボディ

ケア
年

代

別

フェイ

シャル

ケア

年

代

別

年

代

別

年

代

別

ヘア

カラー・

カラー

リタッチ

女性　Ｆ１層～Ｆ３層

 （女性：各自宅ケア実施者／各単一回答）

目元

（まつげ）

ケア

年

代

別

ヘア

トリート

メント

 【自宅ケア別】　美容行動（費用）　今後の予測

（％）

大幅に
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思う

少し増え

ると思う

今と変

わらない

と思う

少し減る

と思う

大幅に

減ると思

う

増える・

計
減る・計

［男性］全体 (n= 238) 4.6 23.9 61.8 6.3 3.4 28.6 9.7

Ｍ１層 (n= 80) 8.8 21.3 57.5 8.8 3.8 30.0 12.5

Ｍ２層 (n= 78) 5.1 25.6 59.0 6.4 3.8 30.8 10.3

Ｍ３層 (n= 80) ― 25.0 68.8 3.8 2.5 25.0 6.3

［男性］全体 (n= 331) 4.2 11.5 76.1 4.2 3.9 15.7 8.2

Ｍ１層 (n= 119) 7.6 15.1 65.5 6.7 5.0 22.7 11.8

Ｍ２層 (n= 117) 4.3 12.0 76.1 3.4 4.3 16.2 7.7

Ｍ３層 (n= 95) ― 6.3 89.5 2.1 2.1 6.3 4.2

［男性］全体 (n= 157) 3.8 21.7 68.2 3.2 3.2 25.5 6.4

Ｍ１層 (n= 76) 6.6 26.3 63.2 1.3 2.6 32.9 3.9

Ｍ２層 (n= 54) 1.9 24.1 64.8 5.6 3.7 25.9 9.3

Ｍ３層 (n= 27) ― 3.7 88.9 3.7 3.7 3.7 7.4

［男性］全体 (n= 140) 3.6 17.1 70.7 7.1 1.4 20.7 8.6

Ｍ１層 (n= 61) 6.6 19.7 62.3 9.8 1.6 26.2 11.5

Ｍ２層 (n= 48) 2.1 20.8 72.9 4.2 ― 22.9 4.2

Ｍ３層 (n= 31) ― 6.5 83.9 6.5 3.2 6.5 9.7

［男性］全体 (n= 124) 1.6 9.7 72.6 11.3 4.8 11.3 16.1

Ｍ１層 (n= 52) 1.9 17.3 67.3 11.5 1.9 19.2 13.5

Ｍ２層 (n= 43) 2.3 7.0 67.4 16.3 7.0 9.3 23.3

Ｍ３層 (n= 29) ― ― 89.7 3.4 6.9 ― 10.3

［男性］全体 (n= 69) 4.3 14.5 63.8 13.0 4.3 18.8 17.4

Ｍ１層 (n= 37) 8.1 10.8 73.0 5.4 2.7 18.9 8.1

Ｍ２層 (n= 25) ― 24.0 48.0 20.0 8.0 24.0 28.0

Ｍ３層 (n= 7) ― ― 71.4 28.6 ― ― 28.6

ネイル

ケア
年

代

別

ボディ

ケア
年

代

別

フェイ
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ケア

年

代

別

年

代

別

年

代

別

ヘア

カラー・

カラー

リタッチ

男性　Ｍ１層～Ｍ３層

 （男性：各自宅ケア実施者／各単一回答）

目元

（まつげ）

ケア

年

代

別

ヘア

トリート

メント

 【自宅ケア別】　美容行動（費用）　今後の予測
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