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『とらばーゆ』の人気連載 

「これが女の出世道！」（徳間書店 刊） 

書籍化出版のお知らせ 

  
求人情報誌『とらばーゆ』（発行：株式会社リクルート）は、3 月 26 日（月） 、「これが女の出世

道！」を徳間書店より出版発行いたします。 

本書は、『とらばーゆ』の人気連載「これが女の出世道！」を再編集し書籍化したものです。結

婚・育児・夫の転勤、そして男女の壁など、数々の岐路に立たされながら、役員にまで登りつめた

35人の女性たちのキャリアアップストーリーを通し、女性が社会で活躍するために必要なノウハウ

とチャレンジする勇気を提供します。 

 

■書籍の概要 

［書名］ これが女の出世道！ 

［著者］ とらばーゆ編集部 

［仕様］ ４６判変型・ソフトカバー・３０４ページ 

［定価］ １５７５円（税込） 

［発売日］ ２００７年３月２６日（月） 

［掲載者一覧（登場順） ※敬称略］ 

日本IBM 執行役員 内永ゆか子／NECラーニング 代表取締役 内海房子／セキュアード・キャピタ
ル・ジャパン 執行役員 フィッシャー安田直美／ジョルダン 執行役員 山野井さち子／モック 取
締役兼執行役員 東 貴代／ウィーヴ 取締役 安東ちよ／シーボン． 代表取締役社長 金子靖代／ 
アシスト 常務取締役 森沢久美子／ネットイヤーグループ 代表取締役社長兼CEO 石黒不二代／ 
リーバイ・ストラウス ジャパン 常務取締役 大澤美弥子／ウンガロ ジャパン 代表取締役社長 瀧
田節子／日本GE 取締役 山下美砂／ジグノシステムジャパン 代表取締役社長 飯田桂子／ベネトン 
ジャパン 取締役 魚瀬美智子／プラード 代表取締役社長 大前トモ子／日本コンピュータ・ダイナ
ミクス 最高顧問 小黒節子／西友 執行役 小林珠江／イーバンク銀行 執行役員 新井曰子／   
メッセージ 関東地区本部長 栗崎治代／フジスタッフ 執行役員 堤ゆう子／GEヘルスケア バイオ
サイエンス 代表取締役社長 渡邉温子／JR東日本ステーションリテイリング 代表取締役社長 鎌田
由美子／髙島屋 ディビジョン長 肥塚見春／ポーラ化粧品本舗 取締役 小西尚子／東京エネルギー
リサーチ 代表取締役社長 中村文子／ジェーシービー 執行役員 宮竹直子／アビームM&Aコンサル
ティング 代表取締役 岡 俊子／ウィルソン・ラーニング ワールドワイド 取締役 久慈洋子／ 
ファンケル 執行役員 辻 智子／CIJ 執行役員副社長 野木秀子／京都きもの友禅 専務取締役 小
川三穂子／ホリプロ 専務取締役 金森美彌子／パソナフォスター 代表取締役社長 佐藤敦子／ 
ブックオフコーポレーション 代表取締役社長兼COO 橋本真由美／TFPコンサルティンググループ 常
務取締役 布施麻記子               ※所属社名・肩書きは2007年2月末日時点のものです 
 

▼ご購入はこちら (http://item.rakuten.co.jp/book/4295723/)からご覧下さい。 
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「思い切り仕事がしたいから、最後の手段で『管理職になりたい』と訴えた」 

――日本ＩＢＭ専務・内永ゆか子さん 

「小さな会社や経営者のほうがリスクは小さい。 

大きな権限を持てて、自分で決断できるから」 

――ネットイヤーグループ社長・石黒不二代さん―― 

「3 年、5 年、10 年目くらいのタイミングで、みんな他の可能性を求めて悩むんですよ」 

――ＪＲ東日本ステーションリテイリング社長・鎌田由美子さん―― 

「『どうせパートだから』なんて、思ったこともなかった」 

――ブックオフコーポレーション社長・橋本真由美さん―― 

 

●日本を代表する女性エグゼクティブ 35 人の熱いメッセージ集です 

本書は、著名企業の役員として活躍する女性たち 35 人のインタビューが収録されています。「働く女性

を応援したい！」「働く女性の不安や悩みを解決したい」という思いにご賛同いただき、豪華な顔ぶれが

そろいました。「男社会の中でどう道を切り開いたか」「成長するために、どう転職していったか」「逆境

にあっても、それをいかにバネにしてキャリアアップしたか」など、仕事で悩んだとき、岐路に立たされた

とき、ヒントや励ましとなる言葉が満載です！ 

 

●35 通りのジグザグ・ストーリー 

キャリアアップに関心はあるけれど自分には無理かな、と思っている 20 代～30 代の女性が多いと聞き

ます。仕事と結婚、子育てのバランスのとり方がわからない。一体どうしたらいいの？ 本書に登場す

る、スーパーキャリアを築いた女性たちも同じ悩みをもっていました。そんなとき、彼女たちはどう考え、

何を選択していったのか？ 

「20 代で頑張っておけば、育児ブランクがあっても大丈夫」「ガマンは身体に悪い。好きなことをするの

が一番」「大切なのは、チャンスが来たとき一歩踏み出す勇気」「無駄な経験など一つもない、と後でわ

かる」―――― 寄り道したって、まわり道したっていい。出世道はジグザグです。 

 

●女性リーダーたちの仕事術 

日本の女性の管理職比率は１０％。欧米にくらべて、とっても低い。理由はいろいろあるけれど、なんと

なく、管理職になるって大変そうだし、会社に命捧げますって感じでどうも…という女性も少なくありませ

ん。でも、本書を読めば、こんなにかっこよくて自然体の先輩たちがいることがわかります。彼女たちは

どのようにしてトップに立ったのか？ そして組織をどのようにマネジメントしているのか？ 

「目の前の仕事を一生懸命やってきただけ。普通が私のいいところ」「苦手な管理の仕事で自分が最も

成長できた」「昇進はプレッシャーでも、受けたら開き直る」―――― スーパーキャリアの仕事の秘訣

を一挙公開！ 

 

 

■『とらばーゆ』について 

1980年創刊。正社員を中心にあらゆる業種・職種の求人を掲載する求人情報誌。働き方の提案や転

職ノウハウを提供する編集記事ページも充実。主な読者層は、20代～30代の女性。発行サイクルは週

刊、発行部数は61000部／号（関東版）。 【URL】 http://toranet.jp/
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