
2009 年 1 月 26 日 

 株式会社リクルート（本社：東京都千代田区 代表取締役社長兼 CEO：柏木斉）は、家庭を持つ女性のための

レッスン発見マガジン『ケイコとマナブ Precious Life』を、1 月 28 日（水）に発刊いたします。 

 

◆『ケイコとマナブ Precious Life』発刊の背景 

 『ケイコとマナブ』は創刊して 19 年間、10 代～20 代の F1 女性の習い事シーンの支援をしてきました。そしてこの度、

主婦として活躍されている 30 代～40 代の女性に対して、フィット感のある習い事情報の提供を目指し、「家庭を持つ

女性のための習い事シーンの支援」をテーマに、新媒体『ケイコとマナブ Precious Life』を 1 月 28 日に発刊いたしま

す。 

◆『ケイコとマナブ Precious Life』の 2 つの特徴 

【１． ママの悩みも解決！やり手ママになるための豊富なレッスン】 

「お家のオーブンで安心安全なパンの作り方講座」や「親子で楽しめる乗馬レッスン」など、主婦が気になるテーマに

沿った習い事を掲載します。さらに、夫や子供が会社や学校に通っている間などの、主婦が活動しやすい時間に習う

ことができるレッスンを豊富に掲載していることも特徴です。 

【２． 多様なロールモデルを起用した「30 代 40 代の習い事」スタイルの提案】 

 どのような奥様がいて、どんな習い事をし、どういった家庭を築いているのか、多様なロールモデルを紹介することで、

奥様の普段の生活の参考になる記事を掲載します。 

◆媒体概要 

・誌名 ： ケイコとマナブ Precious Life 

・発刊日 ： 2009 年 1 月 28 日 

・発行エリア ： 首都圏、東海、関西 

・発行サイクル／版型 ： 季刊（年 4 回）／A4 変型 

・ページ数／発行部数 ： 150 ページ（首都圏版）／10 万部 

・流通形態 ： 書店、コンビニエンスストアなど 

・定価： 380 円（東海、関西は 300 円） 

 なお本日より『ケイコとマナブ Precious Life』の WEB 版『ケイコとマナブ Precious Life.net』を OPEN いたします。コミ

ュニティサイトなど WEB サイトならではの機能が充実しております。 

▼『ケイコとマナブ Precious Life.net』のサイトはこちら → http://life.kleikotomanabu.net/ 

 

リクルートはこれからも、ひとりひとりにあった「まだ、ここにない、出会い。」を届けていきます。 

 

ケイコとマナブ卒業世代に贈る 

家庭を持つ女性のためのレッスン発見マガジン 

『 』 

1 月 28 日（水） 発刊 

【本件に関するお問い合わせ先】 

https://www.recruit.jp/support/inquiry_press.html 
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