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学び領域における2013年予測

「元祖★おケイコ女子」
リターンズ

キーワード：
バブルを知る彼女たちが、

子育てが一段落ついた今、再び貪欲に動き出す！

1990年、『ケイコとマナブ』の創刊をきっかけに、
英会話、料理、スクーバダイビングなどさまざまな習い事にチャレンジし、
マーケットを盛り上げた「元祖★おケイコ女子」たち。

「自分のために学ぶ」「学ぶことを通じて自分を磨く」ことの楽しさを知る
彼女たちが、いよいよミドル世代となって習い事マーケットに戻ってきた！

きわめてアクティブでアグレッシブな世代の再参戦で、
習い事マーケットに新たな風が吹き始めた。 3(C) Recruit Holdings Co.,Ltd. All rights reserved. 



「元祖★おケイコ女子」が生まれた時代背景
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「ケイコとマナブ」創刊当時はバブル真っ盛り。
プライベートを充実させることがカッコよかった。
遊ぶことに飽きてきたバブル後半。
習い事をすることは「ステイタス」だった。

▼ケイコとマナブ創刊号編集記事より

◀
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刊
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表
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花 金

アフターファイブ

５時ダッシュ

▼ケイコとマナブ創刊号編集記事より
当時流行った言葉
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「元祖★おケイコ女子」とは…

当時のメイン読者は現在43歳～55歳。
「自分のために」学び始めた最初の世代。

元祖★おケイコ女子

1958年～1970年生まれ
→バブル時代に
（概ね1988年から1992年）

20代前半～30代前半
を過ごした世代。
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当時の「元祖★おケイコ女子」とは…

「お嫁さん」になるだけじゃない人生に目覚め、
アフターファイブは「自分磨き」。

当時の人気のおケイコベスト３

フラワーアレンジメント

英会話 料理
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25歳 35歳 45歳 47歳 48歳

出産

27歳

7歳 17歳 19歳

27歳から47歳くらいまでは子育てに必死。
いよいよ、子供の手が離れ、おケイコ再デビュー！

‘90 ‘00 ‘10 ‘12 ‘13‘92

おケイコ離れ時代

再
デビュー

「元祖★おケイコ女子」再デビューの道のり
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「元祖★おケイコ女子」が戻ってきた！

着付け

ここ１年で、
問合せの半分が
40代以上に！

ヒップホップ
小学生～中学生に交じって、
40代前半の保護
者が子供と一緒
に習う姿も！

フラワー
以前習っていた人
が復帰してくる
ことが増えて
きた！

各スクールから聞こえてくる！40代以上生徒の増加の声！

ハープ
40～50代
女性急増！

Ｗebデザイン

40～50代が増加。
中にはＰＣに慣れて
いない方も！

アロマ
最近、40～50代
の生徒が多く
学びたい人増加！

ベリーダンス
40-50代女性に人気で
常に定員
いっぱい。
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Q.この１年間で、
なにか学び事・習い事をしましたか。
（単一回答）

「元祖★おケイコ女子」の習い事実施率

20歳～34歳 43歳～55歳

ケイコとマナブ調べ：女性20-34歳（300人）、女性43-55歳（300人）＊2012年12月実施（インターネット調査）

実施率：20%

約183万人
実施率：26%

約209万人

26万人の差！
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Q.今のスキルを深めるため、また新たなスキルを身につける
ためにスクールや通信講座で学んでもいいと思いますか。
（単一回答）

「元祖★おケイコ女子」の学びに対する意識

20歳～34歳 43歳～55歳

学び

たい

36%学び

たく

ない

64%

56歳～65歳

ケイコとマナブ調べ：女性20-34歳（300人）、女性43-55歳（300人）、女性56-65歳（300人）
＊2012年12月実施（インターネット調査）
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「元祖★おケイコ女子」の実例

CASE１
ベリーダンスを学ぶ

Ｏさん43歳（会社員）
◆通い方：週１回
◆受講料：1万円／月4回
◆スクール：

Tilta Oriental Dance Company

Q.きっかけ

A.可愛い衣裳を着てみたかった！
今までダンスをやったこともなかったが、ショーを見たのがきっかけ
で、「この衣裳を着てみたい」とすぐにベリーダンスを始めることに。

Q.今までに習っていたおケイコ
A.ヨガ

Q.ベリーダンスの魅力
A. “非日常“を体験でき、違う自分になれる
メイクもコスチュームも普段とは全く違って、ナチュラルメイクで
過ごしている会社の人が見たら、きっと驚いてしまうくらい。

Q.ベリーダンスにハマる理由

A.自分の女性らしい部分
が引き出されていく所
普段しないような女性らしいポーズやしぐさをするので、
最初は恥ずかしかったですが、今は、夢中です。

Q.今後の目標
A.年齢関係なく、
ずっと踊り続けていたい！
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「元祖★おケイコ女子」の実例

CASE２
ネイルを学ぶ

Ｓさん45歳（専業主婦）
◆受講歴：4ヵ月
◆通い方：月２回（1レッスン3時間）
◆受講料： 1万8900円／月謝制
◆スクール：タアコバネイルカレッジ

Q.現在、他に習っているおケイコ
A.茶道

指先の所作など、手先に女性らしい
意識を持てるから。

Q.きっかけ
A.内面から忘れかけていた
女子力を上げたい！

2012年7月、勤めた会社退社し、現在専業主婦。
それまで、長い間自分の為の時間が作れないでいた。その反動もあり、
生活感のもっとも出易い手元、爪先から女である自分を取り戻したいと
思った。生まれ変わりたかった。

Q.今後の目標
A.自分自身の為と思っていたが、
職業にできたら嬉しい！

習い始めたばかりの技術でも周囲の方のお手入れをしてあげると
とても喜んでくれて、それが嬉しく、また自信につながりつつあるので、
職業にできたら良いな。
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「元祖★おケイコ女子」の学びの特徴

体を動かす習い事が人気！
生活に潤いを与えるプラスαな学びも。

英語 10.00%

医療（看護・医療事務など） 6.67%

ヨガ・ピラティス 6.67%
韓国語 5.00%
心理・カウンセリング 5.00%
ピアノ 5.00%
家庭料理 5.00%
パン 5.00%
行政書士 3.33%

お菓子 3.33%

英語 16.67%

ヨガ・ピラティス 14.10%

テニス 7.69%

エアロビクス・ボクササイズ 6.41%

パン 5.13%
フラワーアレンジメント 5.13%
フィットネスクラブ 5.13%
ホームヘルパー 3.85%
中国語 2.56%
ワード・エクセル 2.56%

20歳～34歳 43歳～55歳
Q.この1年間でやった学び事・習い事はなんですか？（複数回答）

ケイコとマナブ調べ：女性20-34歳（300人）、女性43-55歳（300人）＊2012年12月実施（インターネット調査）
(C) Recruit Holdings Co.,Ltd. All rights reserved. 
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ケイコとマナブ調べ：女性20-34歳（300人）、女性43-55歳（300人）＊2012年12月実施（インターネット調査）

教養・知識を深めるため 41.67%

プライベートを充実させるため 36.67%

ストレス発散・気分転換のため 20.00%

将来に備えるため 20.00%
レベルアップのため 18.33%
健康のため 13.33%
好きなことに没頭するため 10.00%
現在の仕事のため 8.33%
就職・転職のため 6.67%
人との出会いづくりのため 6.67%

教養・知識を深めるため 35.90%

ストレス発散・気分転換のため 32.05%

健康のため 26.92%

プライベートを充実させるため 24.36%

レベルアップのため 20.51%

好きなことに没頭するため 20.51%

将来に備えるため 14.10%

ダイエットのため 11.54%

就職・転職のため 10.26%

美容のため 10.26%

20歳～34歳 43歳～55歳

「元祖★おケイコ女子」の特徴

「本質」を知る世代だけに内面磨きに貪欲。
20代30代よりも「美」への意識が高い。
Q.この1年間でやった学び事・習い事の目的はなんですか？

（複数回答）

(C) Recruit Holdings Co.,Ltd. All rights reserved. 
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「元祖★おケイコ女子」の仕事観

“均等法第一世代” でもある彼女たち。
「仕事」に対しても非常に意欲的。

1986年に男女雇用機会均等法が施行。
※（1985年～1990年頃）に総合職として採用された“均等法第一世代”

インテリアコーディネーター

フードコーディネーター

カラーリスト ネイリスト

トリマー メイクアップアーティスト

当時の人気のお仕事

(C) Recruit Holdings Co.,Ltd. All rights reserved. 
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「元祖★おケイコ女子」リターンズの背景

期限付き

33%

生涯働き

たい

34%

すぐやめ

たい

18%

その他

15%

Q.いつまで働きたいと思いますか？（単一回答）

ケイコとマナブ調べ：、女性43-55歳（300人）
＊2012年12月実施（インターネット調査）

「人は働いている方がイキイキして
いると思う。（生涯働きたい/46歳）

技術を持っているので、それを生か
したい。（生涯働きたい/53歳）

60歳でリタイヤする必要性があまり
感じられないので。
（生涯働きたい/43歳）

外で働くのが好きなので。
（70歳まで/43歳）

収入も得られるし、社会とのつなが
りも持続できるから。
（65歳まで/47歳）
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「元祖★おケイコ女子」リターンズの兆し

CASE3
鍼灸を学ぶ

Ｉさん45歳（パート勤務）

◆受講歴：鍼灸学科昼間部１年生
◆通い方：週5日昼間（9時～13時）
◆受講料： 405万円（3年間）
◆スクール：日本医学柔整鍼灸専門学校

Q.今までに習ったことのあるおケイコ
A.パッチワークキルト、エステ
医療事務・調剤薬局事務、
リフレクソロジー

Q.きっかけ
A.子供たちの成長を期に、
国家資格を目指した！

外資系貿易会社、広告代理店に勤務、
ＰＣインストラクターを経て出産を機に専業主婦に。
現在リフレクソロジーやエステの資格を取得し、サロンでパート勤務
中。今の仕事も活かすことのできるし、民間資格ではない、国家資格
を目指したかった。

Q.今後の目標
A.資格取得後は、
美容鍼灸師として
開業したい！
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「元祖★おケイコ女子」リターンズの対策

フラダンス教室
（ハーラウ フラ ココ）

昼の時間帯で、
“50代以上限定”
のフラレッスン
クラス新設！

フラワー教室
（Flower Net）

この１年で夜クラスに
40～50代女性が増

加。
受け入れ態勢
を整備中！

リフレクソロジー
スクール

（日本リフレクソロジスト養
成学院【REFLEリフレ】）

平日朝～18時
50歳以上専門

マンツーマンの講座を12
年春から開講。

雑貨カフェスクール
（日本雑貨カフェクリエイター協会）

カフェ開業を目指す人が増えて
いる！DVD受講など
学び方のバリエを増
やしていく。

スクール側も受け入れ対応を急いでいる！

(C) Recruit Holdings Co.,Ltd. All rights reserved. 



若い頃にさまざまなおケイコを経験し、
「自分磨きの楽しさ」を知っている世代の第二次エントリーのタイミング。

アクティブでアグレッシブな彼女たちが
時間とお金の余裕を持っておケイコ市場に戻ってくることで、
ますます「一生涯学ぶ」という文化がますます根付いていくはず。

今後、彼女たちがおケイコ市場における新たな台風の目になっていくは必至！

「元祖★おケイコ女子」
リターンズ

キーワード：
バブルを知る彼女たちが、

子育てが一段落ついた今、再び貪欲に動き出す！

学び領域における2013年予測
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